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指導單位：高雄市政府社會局、 

社團法人高雄市慈善團體聯合總會 

主辦單位：高雄早安扶輪社、社團法人高雄市唐心服務協會 

聯絡地址：高雄市三民區鼎金後路 119號 4樓 

計劃主持：周珍主(唐心服務協會理事長) ☎ 0933-639501 

e-mail：k3473718@gmail.com   傳真：(07) 383-9773 

專款帳號：0806-10-002041-9  開戶：新光銀行北高雄分行 

專款戶名：社團法人高雄市唐心服務協會  

mailto:k3473718@gmail.com
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壹、緣起 

本會鼓勵身心障礙者走出戶外，融入社會，培養獨立自主能力，推動身心障礙

者擁有同樣的權益共存於社區中，有工作、有朋友、共享社區資源、增進人際

關係、肯定自我，將賦予生命意義化。為提供身心障礙者家庭服務的同時，更

期望社會大眾能夠以平常心看待，發揮愛心、耐心及同理心，使身心障礙者可

以享有與一般人同等之社會資源及尊嚴。 

暑假是大多數學生期待許久的歡樂假期，但對於家中有身心障礙者的家庭

而言並非完全如此，也因身心障礙者在社會上往往處於弱勢的角色，相對家人

的陪伴與支持更是不可或缺的，他們用以無私的愛陪伴著身心障礙者，其壓力

負荷往往影響到照顧者的生理、心理、社會等層面。 

因此，為了體恤身心障礙者家長的辛勞，提供適當休息機會，使其暫時得

到放鬆心情，也讓身心障礙者在炎炎暑假中體驗團體生活、學習人際互動， 

並且增長生活知識、發展其自信心，本會特舉辦三天二夜的夏令營活動，期望

能讓家長及身心障礙者儲蓄更多堅持下去的能量。 

本會辦理規劃之夏令營營隊，將讓身心障礙者們成為小小探險家，秉持著

好奇、單純與勇氣挑戰未知的將來，跟著同伴們創造不一樣的精彩人生。透過

不同的活動方式，創造及體驗參與的樂趣，促進身心健康，並藉由活動過程使

身心障礙者們能持以樂觀的心態，努力的學習向前邁進，體會並擁有自我生命

的價值。 

    同時結合社區資源，增加志工服務的經驗，藉由營隊活動學習團隊合作之

重要性，邀請屏東大學特殊教育學系學生參與活動籌劃與課程設計，使之能融

合理論與實務，實際運用課堂所學，增加專業知識及技能。 
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貳、計畫目標 

一、透過多元智能之探險活動旅程，增進身心障礙者體驗科學、藝術與體

育等創意活動之機會，並激發自我創造力與想像力，發揮其潛能，增

進更多休閒活動選擇。。 

二、藉由夏令營活動，充實身心障礙者暑期校園生活，並養成生活獨立自

理能力，建立良好生活習慣，培養團隊合作之精神，體驗團體生活之

樂趣，增進社區融合及人際互動之關係，落實教育精神。 

三、提供特殊教育學系學生實務經驗、特殊教育技巧及活動規畫之機會，

體驗及體會身心障礙者的生命價值與特質，拉近彼此間之關係，展現

接納之態度與精神。 

四、將服務與學習內涵及精神融入營隊活動中，培養積極樂觀、關愛社會

的人生觀。 

五、啟發社會大眾對身心障礙者之關懷與尊重，並深入了解身心障礙者之

獨特性，發揮教育愛之功能。 

參、指導單位：高雄市政府社會局、 

社團法人高雄市慈善團體聯合總會 

肆、主辦單位：高雄早安扶輪社、社團法人高雄市唐心服務協會 

伍、協辦單位：高雄南區扶輪社、高雄中山扶輪社、高雄木棉扶輪社、 

高雄拱心扶輪社、高雄晨新扶輪社、高雄亞灣扶輪社、 

高雄西子灣扶輪社、高雄市各級學校家長協會、 

國立高雄科技大學(原高應大)校友總會、  

國立高雄科技大學(原高應大)18 系友會 

陸、贊助單位：財團法人高雄市覆鼎金保安宮、崙仔聖德府、 

義大遊覽車股份有限公司、皇家尊龍大飯店、 

弘成營造有限公司、哲苑營造工程有限公司、 

高雄市晨恩慈善會、南威法律事務所、栗安行、 

國際同濟會高屏 A區、禾哥文教機構、信彰藥師藥局、 

高雄市千禧國際同濟會、高雄市雄大獅子會 

柒、協助單位：國立屏東大學特殊教育學系、高雄市獅湖國民小學、 

空軍航空教育展示館、高雄市立楠梓特殊學校、 

高雄市立成功啟智學校、高雄市仁武特殊教育學校 
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捌、預期效益 

一、總計可服務 40 戶身心障礙家庭，提供身心障礙者暑期生活自理訓練、

娛樂休閒等活動，並可使 40 戶身心障礙者家庭獲得喘息機會。 

二、提供修習特殊教育學生 50 人學習特教實務經驗、及接觸身心障礙學生

之機會，並以其親身加入第一線服務行列，學習無私奉獻的服務精神，

融合特殊教育理論與實務，培養學生對特殊教育知識的實際運用。 

三、養成身心障礙者生活自理能力、正確生活習慣養成、基本認知學習及

團體生活適應，並增加其社區融合能力。 

四、透過夏令營活動的導引，使週遭社區居民、關心特殊族群之一般民眾，

發揮社會教育及宣導的功能，促進社會祥和氣氛。 

玖、計畫內容 

一、活動日期、時間  

107 年 7月 26 日(星期四)～ 7 月 28 日(星期六) 

二、活動地點 

●高雄市三民區獅湖國民小學     ：(07) 347-4782 

80790 高雄市三民區鼎金後路 495 號 

●高雄市覆鼎金保安宮           ：(07) 350-9573 

80789 高雄市三民區鼎金一巷 36號 

三、參加對象、人數 

（一）預計招收國小三年級以上領有身心障礙手冊之國小學童(不限制 

障礙類別，弱勢、第一次參加者優先錄取，額滿為止)。 

（二）由特教系學生擔任輔導員，採一對一生活輔導，於活動中協助身

心障礙者；另由學生組成工作小組，進行活動籌劃、課程內容設

計與執行；再由學生組成生活輔導組，進行整體營隊之時間調度

與人力調配之管理，輔導營隊生活。 

（三）參加人數：身心障礙者 40名學員、50 名特教系輔導員、12名工

作人員及 8名志工，共 110 人，總計 330 人次。 

※備註：參加對象為生活能自理且情緒穩定者，家長需自行接送。 
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四、活動內容設計 

  (一)活動內容 

    此次唐心寶貝夏令營以市集為主題，希望讓孩子在這三天的課

程規劃中，結合目前流行的市集形式來體驗日常生活中常見的吃、

喝、玩或叫賣的攤販，或是體驗世界各地文化特色，也能培養孩子

在日常生活中與人對答或團隊合作的重要性。 

課程中透過大富翁形式的集點卡來完成市集闖關，過程中體驗不同

類型的攤販，並運用多元智能融入於不同課程，在活動中帶領孩子

職業體驗，活動中包含了肢體、操作、認知、情意…等層次，每個

課程中都會搭配肢體與實際操作，使學生能在育樂之中學習不同職

業活動。本次主題的相關認知也會以體驗遊戲的方式帶入各項活動

中，去建立孩子基本認知能力，像是配對、自我決策等等；而情意

方面，在整個課程相互合作的過程，建立學員相互尊重合作的團隊

精神，在體驗遊戲中經由動手操作、視覺提示、聽覺體驗以及肢體

技能，探索在課程中的精髓以及概念所在。 

(1)  故事背景： 

Shopping Mall 的老闆想要在獅湖國小辦一個夏日市集，各個

攤販紛紛搶著前往到本次活動地點設攤，每個客人都會拿到了一張

集點卡，那是要給大家參與抽獎活動的!接下來，我們來看看大家

在市集趴趴走的時候發生了什麼有趣的事吧~ 

(2) 行程表 

第一天 7/26(四) 第二天 7/27(五) 第三天 7/28(六) 

1.報到（早上 8:00） 

2.開訓典禮（9:30） 

1.拼拼湊湊我最行 

2.我是神射手 

3.就是想喝 

1.戶外教學： 

  空軍航空教育展示館 

2.感恩會 

  早上10:30-中午12:00 

中 午 休 息 時 間 3.感恩餐會 

  中午 12:00-下午 1:30 1.一日服裝設計師 

2.圈圈相印 

3.大藝術家 

1.美味料理師 

2.「斤」打細算 

3.姓名 DIY 

4.製作回憶錄 

5.快樂賦歸(下午 4:00)  

夜宿：金獅湖覆鼎金保安宮香客大樓 
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(3) 各關介紹及其活動內容 

一日服裝設計師 

 體驗類型:服裝配搭 

 配對遊戲、團隊合作 

圈圈相印 

 夜市套圈圈遊戲 

 手眼協調、團隊合作 

大藝術家 

 彩繪小彩球(紀念品) 

 顏色認知、精細動作 

拼拼湊湊我最行 

 拼圖遊戲 

 粗大動作、空間概念、團隊合作 

我是神射手 

 夜市九宮格投球遊戲 

 粗大動作、手眼協調 

就是想喝 

 體驗類型:飲料店 

 數學概念(容量)、團隊合作 

美味料理師 

 體驗類型:小吃店 

 配對、數量概念、團隊合作 

「斤」打細算 

 體驗類型:水果店 

 數學概念(重量)、團隊合作 

姓名 DIY 

 DIY 自己的姓名紀念品 

 精細動作、美感、團隊合作 

(4) 所需場地：獅湖國小視聽室、社區學習中心、覆鼎金保安宮。 

(5) 主題歌曲：左左右右-「就是要 play」 

 
 


