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壹、活動日期與時間 

 日期：114 年 6 月 14 日，星期六。 

 時間：早上 9 點 30 分 到 下午 4 點 30 分。 

貳、活動地點 

 高雄市立青少年運動園區籃球場（高雄市苓雅區明德街 2 號）。 

   【交通方式】 

公車 
 248、五福幹線號至苓雅運動園區站下車。 

 52、70 號至中正體育場站下車。 

高雄捷運 
 搭乘高雄捷運橘線至 O9 苓雅運動園區站→於 3 號出

口，步行約 10 分鐘。 

公共自行車   可停放於苓雅運動園區站之捷運沿線租賃站  

開車前往 
 國道 1 號中正交流道下。 

 國道 3 號→國道 10 號→國道 1 號中正交流道下。 

參、參賽資格 

 年滿 15 歲，領有身心障礙證明之智能障礙者、自閉症、唐氏症、腦性麻痺或其 

 它伴隨有智能障礙之多重障礙者（以下簡稱智青） 

 年滿 15 歲，願意支持智能障礙者參與之社會大眾（以下簡稱社青）。 

 凡曾為或現役籃球職業球隊球員、籃球校隊球員、國家代表隊者不得參賽。 

 報名三對三鬥牛賽者須無心臟病、高血壓、癲癇、氣喘之病史。 

 智青及未滿 18 歲之社青選手，應取得監護人之同意。 

肆、報名辦法 

 報名期間：3 月 24 日(星期一)到 4 月 25 日(星期五)截止（額滿為止）。 

 報名費用：新台幣 100 元/人(含午餐及保險）。 

 報名填寫資料： 

（一）附件二：個人報名表（個人報名使用）-------------------------------（第 9 頁） 

（二）附件三：團體報名表（學校、機構團體報名使用）-----------------（第 10 頁～第 13 頁） 

（三）附件四：活動告知同意書--------------------------------------（第 14 頁） 
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 報名方式：任選下列一種報名方式完成報名 

項次 報名方式 內容 

1 

郵寄報名 

或 

現場報名 

將書面報名資料，掛號郵寄或者親送至以下地址： 

地址：807 高雄市三民區博愛一路 372 號 5 樓 

收件人：心路基金會 好天天運動會 收 

2 E-MAIL 報名 
將報名資料掃描檔或照片檔（照片檔請務必拍攝清楚）， 

寄至電子信箱：niceball@ms.syinlu.org.tw。 

 繳費方式 

繳費方式 內容 

親自繳費 
1.至本會說明繳交「114 年好天天運動會」報名費用。 

2.地址：高雄市三民區博愛一路 372 號 5 樓。 

銀行/ATM/手機轉帳 

※ 匯款完成後須提供帳號末五碼供對帳。 

戶名︰財團法人心路社會福利基金會高雄分會 

銀行︰國泰世華高雄分行（銀行代碼 013） 

帳號︰005035007832 

伍、各項目報名人數及組數 

類別 項目 
報名資格 

報名人數 
智青 社青 

籃 

球 

類 
︵ 
限 
報 
兩 
項 
︶ 

三對三鬥牛賽   
每組 4 人，由智青 2 人與社青 2 人

組隊參加，最多 18 隊。 

定點投籃賽   個人組：限智青參加，最多 60 人。 

籃球機投籃賽 
(個人組/團體組 

僅能擇一報名) 

個人組   個人組：限智青參加，最多 100 人。 

團體組   
團體組：每組 2 人，由智青 1 人與

社青 1 人組隊參加，最多 20 隊。 

體 

適 

計步大挑戰 

(心肺耐力運動)   最多 60 人。 
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類別 項目 
報名資格 

報名人數 
智青 社青 

能 

類 
︵ 
限 
報 
三 
項 
︶ 

翻山越嶺 

(平衡/敏捷運動)   最多 60 人。 

球兒出任務 

(上肌力運動)   最多 60 人。 

腳力達人 

(下肌力運動)   最多 60 人。 

手忙腳亂 

(柔軟度運動)   最多 60 人。 

同心協力 

(心肺耐力運動)   
團體組隊參加，每隊 6-8 人，每隊

須包含 4 名障礙者，最多 12 隊。 

陸、保險資訊 

本活動投保公共意外責任險，保障額度為 300 萬/人。參加者若有其他個別保險需

求，請另外自行投保。 

柒、活動及聯絡資訊 

有關本活動相關資訊，如隊伍名單、賽事規則、周邊活動…等，請至下列網站查詢，

或以電話、電子郵件與我們聯絡。 

 FB《自在好天天-高雄社區生活支持中心》 

https://www.facebook.com/nicedaykh 

 

 心路高雄社區生活支持中心 TEL：07-3219911 轉 204 呂社工 

 電子郵件：niceball@ms.syinlu.org.tw 

  

自在好天天 FB 

https://www.facebook.com/nicedaykh
mailto:niceball@ms.syinlu.org.tw


4 

【附件一：競賽規則】 

競賽項目 競賽規則 

三對三鬥牛賽 

【賽制】 

1.採計時計分制，每節比賽時間４分鐘，每節賽後休息 1 分鐘。 

2.比賽中，罰球、出界、交換球權等皆不停錶，惟裁判考量特殊

狀況，可指示紀錄台停錶。 

【隊伍成員與人員替換】 

1.每隊成員為 2 名智青及 2 名社青組隊。 

2.採三節比賽制，每節比賽每隊上場成員如下： 

 第一節比賽︰2 名智青及 1 名社青。 

 第二節比賽︰2 名社青。 

 第三節比賽︰2 名智青及 1 名社青。 

3.第一節比賽與第三節比賽之社青須為不同人，且不得替補 

  （依裁判判定傷停換人不在此限）。 

4.社青因故無法繼續比賽時，可向主辦單位申請，由主辦單位安

排備用球員參與比賽。 

【得分計算與得分限制】 

1.智青任何點得分每球皆為 2 分；社青任何點得分每球皆為 1 分；

不計算三分球。 

2.社青於第一節及第三節比賽中，每節最多得分為 4 分，於第二

節比賽中得分無限制；智青每節比賽得分無限制。 

3.罰球進球皆為 1 分；智青罰 2 球，社青罰 1 球。                                                                                                       

4.每次投籃得分後進攻球權轉換。 

【犯規】 

1.球員在比賽中犯規時，記個人犯規 1 次，該隊記團體犯規 1 次。 

2.投籃時遭他人犯規，如球進，得分算並另加罰 1 球；如球未進，

則依球員身份判定進行罰球 1 或 2 次。 

3.個人犯規第 4 次時，該球員取消該場次比賽資格。 
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競賽項目 競賽規則 

4.每節比賽每隊團隊犯規達 3 次時，第 4 次開始智青罰球二次；

社青罰球一次。第 2 球球進則球權轉換，不進則於搶籃板後比  

賽繼續進行。 

5. 個人犯規滿者不得作為替補選手再次上場。 

【晉級－預賽】 

1. 採循環賽積分制，勝隊積分為 2 分，兩隊平手各得 1 分，負隊 

 積分為 0 分，以積分多寡計算名次。積分最高者晉級複賽 M1，  

 次高積分晉級複賽 M2，最低積分晉級複賽 M3。 

2. 若積分相同，則以循環中總得分較高的隊伍勝出；若總得分相 

 同，則以罰球決勝，由全員依序進行罰球線投籃，每人罰 1 球， 

 分數較高之隊伍勝出，若平手則持續直到分出勝負為止。 

【晉級－決賽】 

1. 採單淘汰賽制，比賽中得分較高隊伍勝出，較低分淘汰。 

2. 若得分相同採罰球決勝，由全員依序進行罰球線投籃，每人罰 

 1 球，分數較高之隊伍勝出，若平手則持續直到分出勝負為止。 

定點投籃 

1. 賽程分男女個人賽；參賽者於  

 5 個定點投籃（各點積分如右 

 方圖示），每定點投 3 球，最 

 高總積分數 27 分。 

2. 參賽選手將球投出後開始 

 計時，最後一球投出後停錶。 

3. 總分數最高者獲勝，分數相同者，以完成時間快者獲勝。 

4. 女子組 3 分距離將調整至罰球線前兩步。 

5. 男子組取前 1-5 名；女子組取前 1-5 名，可獲得獎牌及獎品； 

 獲獎名額將依實際報名人數調整。 

籃球機 

投籃賽 

1. 個人賽（男子組、女子組）-參賽選手於籃球機進行投籃，依分

數最高者獲勝。 
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競賽項目 競賽規則 

2. 團體組-社青 1 人與智青 1 人組隊一同進行投籃，達關卡指定 

   分數門檻後，方可進行下一關，依分數最高之隊伍獲勝。 

3. 比賽進行方式為每一關 60 秒，總計三關 180 秒，前 45 秒 

   每球 2 分，最後 15 秒每球 3 分。第一關最低分須達 30 分，  

   第二關最低分須達 100 分，若分數未達到者，則無法晉級 

   下一關，比賽分數則以該關卡最高分計算。 

4. 男子組取前 1-5 名；女子組取前 1-5 名；團體組取前 1-5 名，

可獲得獎牌及獎品；獲獎名額將依實際報名人數調整。 

計步大挑戰 

(心肺耐力運動) 

1. 參賽規則：個人參加，參賽者需將計步器綁在腳踝，並在 2 分   

 鐘內進行原地踏步。 

2. 計分方式：以計步器記錄的步數為準，步數越多排名越高。 

3. 獲獎標準：每組取前 5 名頒獎。 

翻山越嶺 

(平衡/敏捷運動) 

1. 參賽規則：個人參加，參賽者需手持裝有乒乓球的紙盤，按照

指定路線完成挑戰，並以最快完成時間為排名依據。 

2. 路線說明：總長 20 公尺（去程 10 公尺+回程 10 公尺） 

 (1)去程（10 公尺）：跨越 5 個不同高度的障礙物。 

 (2)回程（10 公尺）：沿著 S 形曲線路徑前進，不可偏離路線。 

3. 獲獎標準：取完成時間最短的前 5 名獲獎。 

球兒出任務 

(上肌力運動) 

1. 參賽規則：個人參加，每位參賽者在 1 分鐘內投擲 12 顆球，

目標是距離 2 公尺的九宮格板，並累計得分。 

2. 計分方式：依照球投中的區域計算得分，分數越高排名越前。 

3. 獲獎標準：取得分最高的前 5 名獲獎。 
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競賽項目 競賽規則 

腳力達人 

(下肌力運動)  

1. 參賽規則：個人參加，參賽者需完成以下動作，並以最快 

   完成時間為排名依據： 

 (1)採弓箭步大步前進 10 公尺，抵達指定的定點。 

 (2)將定點的小球踢進距離 2 公尺的網子。 

2. 計時方式：從開始動作至球進網為止，計算完成時間。 

3. 獲獎標準：完成時間最短者排名越高，取前 5 名獲獎。 

手忙腳亂 

(柔軟度運動) 

1. 參賽規則：個人參加，參賽者需抽取 5 張指示牌，並依序按照

指示牌，將左右手、左右腳放在遊戲墊上對應的顏色（紅、藍、

黃、綠），若跌倒、手肘或膝蓋碰地，則挑戰結束。 

2. 計分方式：計時 3 分鐘，每成功擺放一次，即算完成 1 次，

若完成次數相同，則比較完成時間。 

3.獲獎標準：取完成時間最快的前 5 名獲獎。 

 

 

 

 

 

同心協力 

(柔軟度+協作運

動) 

1. 參賽規則：團體賽，每組 6～8 人，其中至少需包含 4 位

障礙者。 

2. 遊戲說明： 

(1)團隊成員站成一排，依序傳遞小道具，傳遞方式包括上下、

左右方向，以及單手、雙手、手指捏取等不同方式。 

(2)每位隊員必須完成傳遞後，才能交給下一位，當最後一位

隊員完成傳遞後，才算該趟結束，並可開始下一趟傳遞。 
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競賽項目 競賽規則 

(3)傳遞期間隊員需協作確保物品不掉落，若道具掉落，該趟

傳遞必須重新由第一位開始。 

3. 計分方式：比賽時間為 6 分鐘，計算成功完成的傳遞趟數，

完成趟數越多者排名越高。 

4. 獲獎標準：依成功完成的趟數排名，前 3 名隊伍獲獎。 

 

周邊活動 

周邊闖關活動 

於活動當天完成闖關集章，可兌換精美小禮物。 

活動關卡內容： 

1.健康與福祉-健康量測 

2.運動體驗活動-籃球機體驗 

3.健康知能區-體適能指導與體驗 

4.營養與飲食選擇-食力滿分 
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【附件二：個人報名表】(第 9 頁） 

姓名： 身分別：□智青 □社青 生日：   年   月   日 

餐食： □葷    □素    □自行備餐 

聯絡電話/手機： E-MAIL：   

緊急聯絡人：                關係：           緊急聯絡人手機：                     

我需要的協助：                                 （特殊生理狀況、服藥狀況請務必說明）  

籃球類報名項目（每人最多報名 2 項） 

□三對三鬥牛賽－隊名：                       
本人承諾誠實告知以下事項：（請務必勾選） 
（一）本人 □無心臟病 □無高血壓 □無癲癇 □無氣喘之病史（每項皆需勾選） 

           □本人需要協助媒合組隊 

□定點投籃賽 

□籃球機投籃賽：□個人組  □團體組－隊友：                    

體適能類報名項目（每人最多報名 3 項） 

□計步大挑戰       □翻山越嶺         □腳力達人 

□球兒出任務       □手忙腳亂         □同心協力－隊名：                                 

重要提醒 

 報名「三對三鬥牛賽」的參賽者， 
如果找不到隊友，請勾選「本人需要協助媒合組隊」選項。 

 報名「籃球機投籃賽」，個人組與團體組只能選一項報名。 

身心障礙證明影本浮貼處（社青免附） 
 

身心障礙證明 正面 身心障礙證明 反面 
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【附件三：團體報名表】（僅提供學校、機構等單位報名使用）（第 10 頁～第 13 頁） 

單位名稱全銜： 

單位電話：  
      聯絡人： 

      E-MAIL： 

報名人數：  智青    人，社青    人，預計隨隊人員    人 

餐食：葷  份，素  份 

（備註：餐食僅提供報名參賽者及團體隨隊人員 2 名，其餘人員敬請自理，主辦單位可提

供代訂服務。 

活動當日隨隊人員姓名： 活動當日隨隊人員手機： 

重要提醒 

1.單位隨隊人員應於活動當日自備隊員緊急聯絡電話。 

2.同一單位報名資料僅需填寫一份即可；表格數量若不敷使用，請自行列印需要之頁數。 

3.填寫團體報名表之參賽者，仍需簽署活動告知同意書（附件四）。 

報名【三對三鬥牛賽】之參賽團體，請承諾誠實告知以下事項 

（一）本單位報名之參賽者 □無心臟病 □無高血壓 □無癲癇 □無氣喘之病史 （每項皆需勾選） 

單位用印： 
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參賽名冊（本表如不敷使用，請自行列印新增） 

姓名 身分 生日 
籃球類報名項目 

（每人最多 2 項） 

體適能類報名項目 

（每人最多 3 項） 

 
智青

社青 
 

□三對三鬥牛賽－隊名：                    

□定點投籃賽 

□籃球機投籃賽-個人組 

□籃球機投籃賽-團體組（隊友：         ） 

□計步大挑戰 □翻山越嶺 

□球兒出任務 □腳力達人 

□手忙腳亂   

□同心協力，隊名：              

 
智青

社青 
 

□三對三鬥牛賽－隊名：                    

□定點投籃賽 

□籃球機投籃賽-個人組 

□籃球機投籃賽-團體組（隊友：         ） 

□計步大挑戰 □翻山越嶺 

□球兒出任務 □腳力達人 

□手忙腳亂    

□同心協力，隊名：             

 
智青

社青 
 

□三對三鬥牛賽－隊名：                    

□定點投籃賽 

□籃球機投籃賽-個人組 

□籃球機投籃賽-團體組（隊友：         ） 

□計步大挑戰 □翻山越嶺 

□球兒出任務 □腳力達人 

□手忙腳亂    

□同心協力，隊名：             
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身心障礙證明影本浮貼處（本表如不敷使用，請自行影印新增）（社青免附） 

單位名稱全銜： 

身心障礙證明 正面 身心障礙證明 反面 

身心障礙證明 正面 身心障礙證明 反面 

身心障礙證明 正面 身心障礙證明 反面 

身心障礙證明 正面 身心障礙證明 反面 
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繳費證明（以下二擇一） 

【到銀行/ATM 轉帳，或到心路繳費  收據影本浮貼處】 【手機轉帳】 

 ◎轉帳日期 

                 

 

◎轉帳帳號後五碼 

                 

 

◎轉帳金額 

                 

報名費發票 

※團體報名者，一律提供 「團體名稱」之發票一張。(請擇一勾選) 

□二聯   

□三聯(統編：                   ; 抬頭：                                ) 

※發票如需分開開立，請說明： 

  □請開立 100 元發票共           張 

※報名費發票提供方式：(請擇一勾選) 

□捐贈心路   

□6 月 14 日活動當天提供或隨行前通知寄送 

 

※如需退費，最遲請於 5 月 15 日前提出申請，匯款需自行負擔手續費。 
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【附件四：活動告知同意書】（第 14 頁） 

１.貴會得於法律許可之範圍內，蒐集、處理及利用本人上述個人資料 

※法定告知事項：本會向您取得之個人資料包含：姓名、身份證統一編號、地址、電話、電子郵件

地址等資料。本會蒐集、處理及利用您個人資料之目的為：提供教育或訓練、促進醫療服務、服

務與資源連結、服務使用者資料管理、本會調查研究與統計分析、對提供或贊助服務經費或物資

之單位的成果呈現、行銷以及會務活動使用。本會將遵守「個人資料保護法」之規定，妥善保護

您的個人資訊。就您的個人資料您得依據個人資料保護法向本會主張如下權利：查詢、閱覽、複

製、補充、更正、刪除及請求停止蒐集、處理或利用。若您欲行使上述權利，請您親自於上班時

間以電話或傳真與心路基金會聯繫。您亦可拒絕提供相關之個人資料，惟將無法及時享有心路基

金會提供之相關活動與獲取各項資訊之權利。 

2.貴會得於法律許可之範圍內，使用本人肖像權及背景資料 

本會僅會在活動之文宣及網站相關內容：如海報、簡介、月刊、單張、教學及宣導錄影帶、網站

及其他媒體中使用；或提供媒體報導、拍攝及轉載：如報紙、電視、雜誌、網站及其他媒體，以

上使用皆做為公益用途。如蒙貴家長同意，本會保證運用貴子弟之肖像及背景資料於公益用途，

若有違反上述聲明之行為，貴家長得隨時終止本會之使用權。 

3.意外事件及醫療緊急處置 

本人於活動期間，若因緊急意外情況，或發生「服務對象疾病及意外處理原則」所述情況須緊急

就醫時，第一順位指定為_______________醫院。 

但如急迫，立書人同意本會另擇就近醫療單位，並於必要時授權本會代簽手術、麻醉、特殊檢

查同意書或住院同意書。 

若在處理過程中，不幸發生人力無法抗拒之情事時，同意拋棄對本會之損害賠償請求權，不為任

何請求，但因本會之故意或重大過失所致者，不在此限。 

4.參賽相關 

本人在了解「本活動為體育性質活動，具有潛在風險性，且部分賽事為劇烈運動競賽」之情況下，

同意參加「114 年好天天運動會」活動，並遵守比賽一切規定。 

本人已詳讀參賽相關報名資訊、活動內容、活動規範，並確認提供之各項資料正確無誤，且在完

全了解內容後，親自簽立本同意書，以示負責。 

立書人姓名：                   （請務必簽章） 

 

立書人家長姓名：               （智青及未滿 18 歲之參賽者家長請務必簽章） 


