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自我介紹
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在課程開始前先想一想…

我想聽這堂課程的原因？我想藉由課程了解什麼？

1. 2. 3.
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課程期待(目的)

—精進教保服務人員及學前特教教師專業素養能力，增進其對早
療社會福利與醫療服務資源相關知能。

—透過社工師實務經驗分享，加強教保服務人員及學前特教教師
對於兒童發展篩檢表異常幼兒後續通報及行政支持資源整合之專業
知能。
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課程大綱

—瞭解兒童發展歷程、何謂發展遲緩、與早期療育的重要性。

—瞭解早療服務的內容，及會如何協助孩子及家庭。

—觀點交流與常見疑問澄清。

—數位資源與相關法規。
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兒童發展歷程
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孩子成長怎麼看？
不可不知的兒童發展歷程！
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發展遲緩
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什麼是發展遲緩？

兒童及少年福利與權益保障法施行細則第9條：

發展遲緩兒童，指在認知發展、生理發展、語言及溝通發展、心理

社會發展或生活自理技能等方面，有疑似異常或可預期有發展異常

情形，並經衛生主管機關認可之醫院評估確認，發給證明之兒童。
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造成發展遲緩的原因

引起發展遲緩的原因很多，大多數的成因不明，目前能被發現的原

因佔20至25%，包含環境因素、社會文化因素、心理因素及腦神

經、肌肉系統疾病等，例如：染色體異常、腦缺氧或缺血、中樞神

經感染、遺傳等。

先天 V.S. 後天
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及早發現，及早介入

部分正在進行的疾病，會以發展遲緩來表現。
—視力、聽力異常。
—新陳代謝異常。
—水腦。

及早發現並透過早療介入可以逆轉，以減緩遲緩程度，提高預後表現。

部分不可逆轉的神經發展問題。
—腦傷。
—自閉症。
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及早發現，及早介入

• 理學檢查、發展篩檢發現

• 診斷評估

• 介入治療
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早期療育
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早期療育

兒童及少年福利與權益保障法施行細則第8條：

早期療育，指由社會福利、衛生、教育等專業人員以團隊合作的方

式，依未滿六歲之發展遲緩兒童及其家庭之個別需求，提供必要之

治療、教育、諮詢、轉介、安置與其他服務及照顧。
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發展遲緩與早期療育

發展遲緩兒童若不能及早給予協助，包括：各種醫療復健、特殊教育、家庭

支持、福利服務等，可能成為身心障礙的人口，將造成家庭及社會的負擔。

而一般說來，大部分的家長對孩子的發展遲緩現象並沒有警覺性，大多是入

學後與其他孩子相比才發現，這時往往已錯過治療的關鍵期。

對於發展遲緩的孩子，透過醫療、教育及社政資源的介入，部分發展遲緩兒

童可以減少未來形成身心障礙的可能，或減輕障礙的程度。

因此，透過早期療育的介入，可以使發展遲緩的現象減輕，甚至一部分的孩子可以

經過早期療育而趕上。

—衛生福利部社會及家庭署

發展遲緩兒童通報暨個案管理服務網

Q：療育黃金期：__________
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早療服務 VS 專業團隊成員

通報轉介

醫療評估

復健課程

療育服務特教資源

家庭支持

福利補助
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醫生

治療師



通報轉介
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通報，是為了讓孩子及時使用到服務

(把握黃金療育期)

通報

家長接受、配合

老師、社工介入
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通報管道 1：電話、傳真至早療中心

單位 地址
電話/
傳真

服務 辦理單位

三民兒童
早期療育
發展中心

三民九如一路775號
07-3985011/
07-3985015

三民、苓雅、左營、楠梓、
新興、前金、鹽埕、鼓山、
前鎮、小港、旗津

財團法人高雄市私
立博正兒童發展中
心

鳳山兒童
早期療育
發展中心

鳳山新富路630號
(忠孝國小內)

07-7630369/
07-7633151

鳳山、林園、大寮、大樹、
大社、仁武、鳥松

財團法人伊甸社會
福利基金會

旗山兒童
早期療育
發展中心

旗山文中路7號
07-6618106/
07-6618017

旗山、美濃、內門、杉林、
六龜、甲仙、那瑪夏、桃源、
茂林

財團法人伊甸社會
福利基金會

岡山兒童
早期療育
發展中心

岡山公園東路131號
07-6226730/
07-6226734

岡山、橋頭、燕巢、路竹、
阿蓮、茄萣、田寮、梓官、
彌陀、永安、湖內

財團法人平安社會
福利慈善事業基金
會
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通報管道 2：線上通報
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線上通報頁面 依欄位填寫
即完成。
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幼生管理系統通報(E化平台)
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通報時的資訊提供小提醒
通 報 欄 位 說 明 對專業人員的幫助

幼童基本資料 如：姓名、生日、性別、身分證字號、地址 確認孩子身分無誤

疑似發緩勾選 疑似的發緩類別作勾選，也可在下方備註欄說明 確認發緩類別

就學就醫情形 如：就讀的園所或機構名稱、復健單位名稱 確認資源使用狀況

特殊事項說明
家庭背景

可跟專業人員溝通、提醒的欄位，如：
家長在溝通上的眉角、對早療和評估的態度、
希望專業人員先跟老師聯絡等等

幫助專業人員跟家長
建立良好關係

家長資料填寫
聯絡人姓名及電話，兩位以上佳
填寫主要照顧者或較常與園所聯繫合作的家長

能順利跟家長取得聯繫

通報人 通報人姓名、電話及單位等 可找通報單位了解狀況
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Q：早療通報的法源依據
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兒童及少年福利與權益保障法第32條：

各類社會福利、教育及醫療機構，發現有疑似發展遲緩兒童，應通
報直轄市、縣（市）主管機關。直轄市、縣（市）主管機關應將接
獲資料，建立檔案管理，並視其需要提供、轉介適當之服務。
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Q：通報的個資疑慮？
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個人資料保護法第4條：

受公務機關或非公務機關委託蒐集、處理或利用個人資料者，於本
法適用範圍內，視同委託機關。

個人資料保護法第6條第5款：

為協助公務機關執行法定職務或非公務機關履行法定義務必要範圍
內，且事前或事後有適當安全維護措施。
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開案評估

初評

個管

不開案定追

評估孩子

發展狀況

提供家庭

早療資訊

討論療育

服務計畫
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個案管理中心

單位 地址 電話 服務 辦理單位

三民兒童早期療育
發展中心

三民九如一路775
號

07-3985011
三民、苓雅、左營、楠梓、
旗津 財團法人高雄

市私立博正兒
童發展中心鹽埕早期療育資源

服務據點
鹽埕區大仁路179
號4樓

07-5335011
新興、前金、鹽埕、鼓山、
前鎮、小港

旗津早期療育資源
服務據點

旗津區中洲三路
623號(旗津國小內)

07-5710885 旗津區

財團法人伊甸
社會福利基金
會

鳳山兒童早期療育
發展中心

鳳山新富路630號
(忠孝國小內)

07-7630369
鳳山、林園、大寮、大樹、
大社、仁武、鳥松

旗山兒童早期療育
發展中心

旗山文中路7號 07-6618106
旗山、美濃、內門、杉林、
六龜、甲仙、那瑪夏、桃源、
茂林

岡山兒童早期療育
發展中心

岡山公園東路131
號

07-6226730
岡山、橋頭、燕巢、路竹、
阿蓮、茄萣、田寮、梓官、
彌陀、永安、湖內

財團法人平安
社會福利慈善
事業基金會
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醫療評估
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兒童發展評估知多點
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聯合評估-1

醫院提供特別門診，由不同領域的專業人員(醫師、治療師、社工

等)為孩子進行一套完整的發展評估。

完成評估可取得綜合報告書，詳載專業人員之觀察與建議，可作為

療育參考。

門診 評估 回診
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聯合評估-2
單位 科別 地址 電話

高醫 兒童發展聯合評估門診 三民區自由一路100號 07-3154663

長庚 兒童心智科 鳥松區大埤路123號 07-7123#8167

高榮 兒童發展/兒童神經科 左營區大中一路386號 07-3422121#75017

義大 小兒科 燕巢區義大路1號 07-6150011#5751

小港 小兒科 小港區山明路482號 07-8036783#3250

旗山 復健科 旗山區中學路60號 07-6613811#1006

大同 小兒科 前金區中華三路68號 07-2911101#8043

聯合 復健科 鼓山區中華一路976號 07-5552565#2219

國軍岡山分院 兒童發展聯合評估暨
早療特別門診

岡山區大義二路1號 07-6250919#6193

岡山衛生所
兒童發展聯合評估據點

(委託大同辦理)
小兒科 岡山區公園路50號 07-6212015
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心理衡鑑

跟聯合評估不同的是，心理衡鑑係由醫師初診後，轉介臨床心理

師，由其選擇合適的測驗量表來為孩子進行一套完整的發展評估。

完成評估可取得心理衡鑑報告，詳載專業人員之觀察與建議，亦可

作為療育參考。

門診 評估 回診
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復健課程
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小兒復健的目的

透過遊戲與親子互動的自然情境下，為兒童進行復健治療。

藉由復健，來提升兒童的基本發展與生活自理等能力。
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常見的小兒復健

物理 職能

語言 心理
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物理治療

美國物理治療學會：物理治療乃是物理治療師直接或指導與監督下

提供的服務。

傳統定義：利用物理因子治療個案(聲、光、電、水、冷、熱、力)。
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職能治療
美國職能治療學會

世界職能治療師聯盟
(2010年修訂)

說明
藉著「有目的性的活動」來協助生理、心理、
發展障礙或社會功能上有障礙的個案，使個
案能獲得最大的生活獨立性。

透過幫助個案選擇、安排與執行日常的職能
活動，進而提昇其生活品質。

對象
生理、心理、發展障礙或社會功能上有障礙
的個案。

生理、心理及社會功能障礙、發展遲緩、學
習障礙、老化或社會文化環境不利等因素而
導致執行個人的活動或參與社會的能力受限
者。

做法 使用「有目的性的活動」來協助。
了解影響個案職能表現的原因，針對個案的
狀況，運用輔具、改造環境、工作簡化或強
化等方法來協助。

目的 使個案能獲得最大的生活獨立性
使個案能夠執行有意義的日常活動，以維持
其身心功能，並預防功能之退化，讓個案能
夠過著有品質的生活。

重點 恢復日常生活功能。 39



職能治療

評估孩子跟人、環境互動的狀況，針對精細動作、認知理解、社會

情緒、感覺統合、生活自理等能力，予以建議、提供訓練，並搭配

適當媒材、輔具、環境改造。

以全人概念來看孩子，多以遊戲方式介入。
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語言治療

評估兒童語言發展、口語表達、構音、流暢度、吞嚥功能、語言機

轉、社會性功能、認知理解等能力，予以建議、提供訓練，並搭配

適當的媒材、輔具。

常見的狀況：語言發展遲緩(刺激少)、構音異常、結巴、吃東西偏

軟、流口水、心肺功能較差、動作能力較佳等。
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心理治療

評估兒童在學習狀況、人際互動、情緒、注意力、特殊行為等部分，

予以建議、提供訓練。

除了直接協助兒童外，同時也提供家長諮詢服務、親職教養技巧。

常見的狀況：學習表現落後、團體適應不佳、注意力不佳、具衝動

行為、情緒變化快速、飲食與睡眠問題。
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其他(視兒童需求)

音樂 馬術
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音樂治療

評估兒童的能力、需求與喜好，透過聆聽、歌唱、彈奏、敲擊、律

動等方式，藉由音樂媒材來提升兒童各發展領域的能力。

為個別化課程設計，非技藝的習得。
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馬術治療

由醫生或治療師執行，利用馬匹獨特的三維運動(前後、上下、左
右)來刺激兒童的動作回應或姿勢功能。

由治療師要求領馬員如何領馬，使馬匹的運動能為兒童帶來最大的治療
效果。

馬匹的慢步能帶給兒童搖擺刺激，騎骨盆擺位與步行時的感覺輸入相似，
能建立感覺經驗資料庫。

八卦寮文教基金會馬術治療兒童關懷課程。
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小兒復健的樣貌

類型：個別、小團體、目標團體。

時間：半小時、半天。

型態：案主單獨、家長旁聽、家長陪同、課前訓練。
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健保VS.自費

健保 自費

對象 皆為相關專業背景之治療師

時間 20-30分/次，通常1-3次/週 50-60分/次，通常1次/週

地點 醫院、診所 私人治療所

費用 掛號費，可上6次 600-1200元不等/次

內容 依孩子的發展狀況予以介入
依孩子的發展狀況予以介入
不同的介入方法：輔以達

福利 可申請療育補助
部分可申請療育補助：
日托、時段、音樂 47



如何銜接復健治療

參考資料 就近安排
復健科

評估
上課

48



參考資料

高雄市政府社會局

—福利地圖

高雄市早期療育綜合服務網

—高雄市早期療育資源手冊

—各直轄、縣(市)政府早期療育服務單位彙整表

雄愛生囝仔‧FUN心育兒資源網

—高雄市早期療育資源手冊

各早療中心、據點、院所自己整理的彙整表。

與「聯合發展評估」
或「心理衡鑑」
並無銜接先後順序
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小結

評估能力

分析需求

活動介入輔具使用

類化日常生活

50



療育服務
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療育服務

日托服務

持有發緩、身障證明

08：00-17：00

中心

個別化服務計畫(ISP)

療育訓練費或身障日間照顧補助

時段服務

持有發緩、身障證明

時段(50分計)

據點、到宅、定點

個別化服務計畫(ISP)

療育訓練費、交通費

社區療育服務據點
52



特教資源

53



家庭支持
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家庭支持

諮詢服務 專業團隊評估 親子活動 親職教養講座

發展宣導

暨篩檢
轉銜服務 社區資源 …
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社區資源

經濟物資協助
類

•實物銀行

•勵馨基金會

•家扶基金會

•慈濟基金會

•臺灣世界展望
會

家庭支持類

•家防中心

•社福中心

•白永恩基金會

•天使心家族高
雄服務處

•飛揚協會課輔

親職教養類

•育兒資源中心

•高雄市輔育人
員職業工會

•故事媽媽協會

•圖書館

宗教

•教會主日學

•佛寺兒童營
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福利補助
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福利補助

社會福利補助 教育補助
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社會福利補助

高雄市早期療育訓

練費及交通費補助

高雄市早期療育機

構日間托育費用補

助

身心障礙證明之申

請及福利

身心障礙生活補助
未滿 2 歲兒童育兒

津貼(社)
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教育補助

教育部補助身心障

礙幼兒家長經費
兒童托育津貼
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觀點交流
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專業團隊

法規中談專業團隊

本法所稱早期療育，指由社會福利、衛生、教育等專業人員以團隊合作方式，
依未滿六歲之發展遲緩兒童及其家庭之個別需求，提供必要之治療、教育、諮
詢、轉介、安置與其他服務及照顧。

兒童及少年福利與權益保障法施行細則第8條
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專業團隊

您最先想到的應該是：物理治療師、職能治療師、語言治療師

其實還包含：特教老師、教保員、社工師、醫師 (TEAM WORK)

還有一個容易漏掉的專團成員…

家長本身就是專團一員

63



Q：家長態度似乎不積極？
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專業團隊合作成功關鍵

Fitzgerald等人(2015)指出三個關鍵

1.建立在兒童及家庭需求上的夥伴關係

2.服務的多元性和彈性調整

3.角色功能釋放
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Q：園方已經用心溝通，

但家長還是沒有改變？
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沒有改變的原因

1.改變契機未到

2.家長仍在否認階段

3.家庭觀念限制

4.家庭能力不足

5.其他
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常見的疑問澄清
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Q：社工會來幫孩子上課嗎？
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Q：可要求家長帶孩子上復健課嗎？

(早療是否有強制力？)
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Q：早療中心是不是很封閉？

學前特幼是不是很封閉？

https://reurl.cc/vd75Eo
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數位資源
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伊甸基金會線上篩檢
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親子天下線上專欄
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兒童發展123
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0-6歲正向教養手冊
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親子共讀資源
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早療家長諮詢區
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鳳山早療中心粉專
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相關法規
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兒童及少年福利權益與保障法(含施行細則)

兒童權利公約(含施行法)

身心障礙者權利公約(CRPD)

特殊教育法
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Q&A
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謝謝大家的聆聽
如有任何問題歡迎諮詢

林明義社工

07-7630369#212

8652@eden.org.tw

李家貞社工

07-7630369#219

7282@eden.org.tw
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