
 
 

110 度高雄市桂林學校特殊教育教師專業成長社群 

十二國民基本教育特殊教育課程─動手玩自然 

                           成果報告 

研習名稱 
十二國民基本教育特殊教育課程之十二國民

基本教育特殊教育課程─動手玩自然 

研習目的 

一、因應十二年國教新課綱的政策變格與實務變化，深入了

解總綱及特殊需求課程綱要之內涵。 

二、增進本市特教教師運作十二年國教之實施知能，並提升

教師專業發展能力。 

三、建構本市特教教師專業學習社群支持系統與知識分享機

制。 

四、落實專業對話，探討教學問題，分享與討論教學經驗。 

研習時間 
110 年 10 月 12 日(星期三) -111 年 5 月 4 日(星期三)- 

13:00~16:00 

研習對象 
特教資源班老師，一般老師(輔導教師，普班老師)，跨校資

源班老師 

參加人數 合計 8名 

研習地點 高雄市桂林國民小學資源班 

成效評估 

對於自然環境周遭的細細品嘗，了解大自然賜予的特別禮

物，包含種子，樹枝，樹木，但學生從自然中了解不同的季

節變換，不同的植物孕育出不同形狀不同面貌的種子，進而

激發小朋友的美感與創意創作。 

檢討與建議 

資源班有些學生精細動作比較不行，所以在設計種子課程規

劃上，有些限制與難度，不過可以藉由數種子與數字配合，

種子分類，種子上色等等課程，讓比較低階的學生先接觸大

自然的產物，至於比較高階的學生，可以藉由種子黏貼，種

子繪畫等創作出屬於學生獨一無二的作品，是件很棒的事

情。 

 



 
 

壹、研習辦理狀況統計 

一、出席人員資格統計 

校長 特教教師 普教教師 
教師 

助理員 

專業人員 

(心輔老師) 

0 6 1 0 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

四、研習滿意度統計 

項目 
非常 

滿意 
很滿意 滿意 不滿意 

非常 

不滿意 

總計 

人次 

研
習
課
程 

能增進自我專業

知識提升。 
8 0 0 0 0 8 

研習主題兼顧理

論與實務。 
7 1 0 0 0 8 

主 題 與 內 容 相

符，難易適中。 
7 1 0 0 0 8 

百分比(%) 92% 8% 0% 0% 0% 100% 

課
程
內
容 

講師授課能以實

務經驗驗證理論。 
6  2 0 0 0 8 

講師講解清楚，深

入淺出且生動有

趣。 
6 2 0 0 0 8 

講師與聽眾有良

好的互動且耐心

回答問題。 
6 2 0 0 0 8 

課程內容能吸引

我的注意，且內容

精采充實。 
6 2 0 0 0 8 

百分比(%) 81% 19% 0% 0% 0% 100% 

自
我
成
長 

我能從該研習掌

握特教專業新知。 
8 0 0 0 0 8 

願意花時間對該

研習主題加深加

廣成長。 
6 2 0 0 0 8 

百分比(%) 88% 12% 0% 0% 0% 100% 

場
地
安
排 

研習訂定之時間

恰當，方便參加。 
8 0 0 0 0 8 

研習地點交通方

便。 
8 0 0 0 0 8 

講師安排適當。 8 0 0 0 0 8 
研習場地規劃及

座位安排恰當。 
8 0 0 0 0 8 

承辦單位服務良

好。 
6 2 0 0 0 8 

百分比(%) 90% 10% 0% 0% 0% 100% 

 



 
 

五、研習質性回饋統整 

關於本課程的感想或建議 

1.老師很用心設計課程，課程內容實用且有趣，符合小朋友

的興趣和能力，且能根據特生的需求調整上課方式（活動

參與方式），活動流程順暢、班級經營好，很值得學習，

也感謝行政團隊的用心安排今日的研習，收穫滿滿！ 

2.在種子課程中，讓大家可以認識自然中的種子，並知道由

種子的活動課程中，設計如此多的豐富課程，讓我真的大

開眼界。 

3.此種子課程可以藉由學生與家長共作，在親子的活動中體

驗種子的特別之處，並從中理解每個人也像種子一樣都有

不同的特色，要如何去發現自己存在的意義。 

4.從大自然的產物中體驗大自然賦予的豐富果實，在學生的

教學裡豐富了環境教育的體驗。 

5.很幸運可以和大家一起參與這麼豐富有趣，滋養身心的課

程！。 

6.透過這樣的研習方式，也讓資源班跟普通班老師更加了解

動作完自然的步驟，增進資源班的老師感情，我覺得這是

更大的收穫，大家互相交流教學方法，互相提出意見，相

互討論，互相增長，真的很棒! 



 
 

7.雖然有些種子課程，會因為年紀上的限制，有些需要用熱熔

槍去黏貼比較牢固，但在疫情間因為受邀擔任三次的種子手

做講師，在課堂中克服了線上教學視訊與音訊，克服了種子

材料包得索取，並且在每堂的難度制定下，有不同的分別，

由簡單慢慢地加深難度，看學生在線上上課無比認真的神

情，真得感覺非常有成就感。 

 

          



 
 

六、研習辦理照片 

第一次 

【照片說明】大家第一次研習，簡單跟大家介紹此社團的意義 

  

【照片說明】大家共同討論與分享桃花心木種子的構造 

  

 

 

 

 



 
 

六、研習辦理照片 

2021/2 第二次 

【照片說明】大家齊聚一堂，由講師介紹講師的收藏品 

  

【照片說明】大家漸漸發現生活周遭有很多不同的種子 

  

 

 

 



 
 

2021/04/14 第三次 

【照片說明】每次上課都要先介紹種子，今天的種子是黑色的狐尾櫚 

  

【照片說明】輔導室的老師也被吸引上來教室一起製作可愛的小山豬 

  

 

 

 

六、研習辦 

 



 
 

第四次 

【照片說明】這次主題是結合多種不同種子，製作一個種子森林的概念。 

   

【照片說明】大家紛紛在為不同的種子找一個適當的家。 

  

 

 

 

六、研 



 
 

第五次 

【照片說明】大家一起位上次所年的種子手做，點上眼睛 

  

【照片說明】每個人很認真的手做神情 

  

 

 

 

六、研習辦 



 
 

第六次 

【照片說明】利用桃花心木果實內片，黏成一朵花 

  

【照片說明】並訂下下次大家一起社團精進的研究主題 

  

 

 

 

六、研習辦理照片 



 
 

 

節並並結 合 

【照片說明】中年級小朋友認識桃花心木會的飛的種子。經 

  

【照片說明】由種子做出每個人都獨一無二的種子蜻蜓。 

  

透過線上親職的研習手做課程，讓學生也可以在家跟家長一起

玩種子，並創造出不同的學習情境與收穫。 



 
 

 

 

【照片說明】第一次線上教學，利用投影片先介紹種子經 

 

【照片說明】講師透過螢幕視窗，近距離教學 

 

 

 



 
 

 

 

【照片說明】在家中利用線上種子課程，與爸爸一起手做。經 

    

【照片說明】小朋友透過電腦銀幕視窗，看著老師手做，自己在家認真做圖。 

 

 



 
 

利用投影片介紹手做的種子 

【照片說明】。 

 

 

 

 

【照片說明】 

 

 

 

 



 
 

 

貳、附錄資料 

附錄一、研習計畫 

110 學年度高雄市特殊教育教師專業成長社群 

十二國民基本教育特殊教育課程─動手玩自然實施計畫 

申請

類別 

□專業型(配合教育局政策推動，由本市特殊教育輔導團輔導員擔任

召集人，並接受教育局督導) 

社群

主題 

□素養導向的教學設計與評量 

□部定課程之課程調整 

□特殊需求課程設計 

□特殊教育教材教具研發 

□其他：請說明 

壹、依據：110 年 9月 27 日高市教特字第 11036992700 號函辦理。 

貳、目的： 

一、因應十二年國教新課綱的政策變格與實務變化，深入了解總綱及特殊需求課程綱

要之內涵。 

二、增進社群成員運作十二年國教之實施知能，並提升成員專業發展能力。 

三、建構本社群成員共同備課支持系統與知識分享機制。 

四、落實專業對話，探討教學問題，分享與討論教學經驗。 

五、結合公開授課運作，落實社群成果於教學，促進學生學習成長與改變。 

參、主辦單位：高雄市政府教育局。 

肆、承辦單位：高雄市小港區桂林國小。 

伍、協辦單位：高雄市特殊教育資源中心。 

陸、實施期程：110 年 9月至 111 年 6月止。 

柒、教師專業成長社群運作整體規劃： 

一、訂定年度運作目標，檢核執行歷程：教師自主性規劃及擬定各階段運作目標，隨

時修正執行目標及策略。 



 
 

二、依計畫內容及期程落實執行：預計從 110 年 9月起實施，每月進行 1至 2次研討，

進行專業成長。  

三、聘請專家諮詢及有經驗教師實務分享：邀請專家學者或本市特教輔導團輔導員蒞

校指導與提供諮詢，或遴聘有經驗教師分享實務，以作為推動過程中社群教師檢

核修正運作內涵。 

四、辦理公開授課：結合社群研發成果，進行公開授課，並進行專業回饋，繼而提升

教師教學與學生學習的品質。 

五、辦理成果發表會：配合本市教育局召開成果發表會，向全市特教教師分享社群運

作的寶貴經驗，為日後蘊育他校專業社群做儲能準備。 

捌、社群成員名冊： 

項次 姓名 職稱 服務學校 備註 

1 黃秋燕 特教教師 桂林國小 社群召集人 

2 陳秀房 特教教師 桂林國小  

3 劉冠妏 特教教師 桂林國小  

  4 廖慧芬 特教教師 桂林國小  

5 吳庭宇 特教教師 桂林國小  

6 周怡君 普通教師 桂林國小  

7 楊淳昀 普通教師 桂林國小  

8 李介麟 特教教師 二苓國小  

■符合普教合作    ■符合跨校合作 

玖、社群運作期程規劃與內容說明 

場次 日期 實施方式 實施內容說明(請具體並明確描述) 

1 110.10.20 共備討論 
討論手作課程對特殊生可以產生的尹想

與幫助。 

2 110.11.03 共備討論 

課程設計共備(一) 

拓畫製作與分享運用在特殊生的教學方

法。 

3 110.12.29 共備討論 

課程設計共備(二) 

葉脈書籤製作，並設計課程讓特殊生學

習。 



 
 

4 111.3.20 公開授課 

成員進行公開授課，其他成員觀察學生

學習表現，於教學後共同檢討並回饋，

提出教學省思和調整策略。 

5 111.3.20 公開授課 

成員進行公開授課，其他成員觀察學生

學習表現，於教學後共同檢討並回饋，

提出教學省思和調整策略。 

6 111.4.21 
成果內部分

享 

彙整本社群產出之教材與教學示例，並

由成員進行分享。 

拾、經費：詳如經費概算表。 

拾壹、本社群利用教師進修時間或其他不影響教師教學時間辦理社群活動，如於假日

辦理社群活動，參加之成員請所屬單位准予公（差）登記，並得依規定於 1年

內覈實補休（課務自理）。 

拾肆、預期效益： 

一、提昇特教教師有效教學的專業知能。 

二、提高特教教師設計課程及教學內容之能力，促進教學專業成長。 

拾伍、本計畫工作圓滿達成任務，依「高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標準

補充規定」，由成員所屬學校給予參與教師敘獎鼓勵。 

拾陸、本計畫經呈報教育局審核通過，並陳校長核可後實施，修正時亦同。 
 

 

 

    



 
 

110 學年度高雄市特殊教育教師專業成長社群 

十二國民基本教育特殊教育課程─動手玩自然實施計畫 

經費概算表 

申請類別：■成長 

以成長型 8人社群、辦理 6場為例 

項
次 

內容 單位 數量 單價 總價 備註 

1 
講師鐘點費 

(內聘) 
時 14 1,000 14,000 

1000元*2小時*4場 

1000元*3小時*2場 

(內聘講師指本市所

屬學校教師或人員) 

2 講義印刷費 人 8 100 800 每人 100 元 

3 資料蒐集費 批 1 2,000 2,000 

購置與計畫直接有

關之圖書，核實報

支，不超過總經費

10% 

4 教材教具費 批 1 2,000 2,000 

購置與計畫所需之

教材教具，核實報

支，不超過總經費

10% 

5 
雜支 

(含成果製作) 
式 1 1,200 1200 

文具、資料夾、成果

冊膠裝等，並小於 

 (1~4 項總額不超

過 10%) 

合計 20,000 
以上經費得依實際

情形相互勻支。 

承辦人 單位主管 會計主任 校長 

                                    

 



 
 

 

附錄二、研

習作品集 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


