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110 學年度高雄市特殊教育教師專業成長社群 

十二國民基本教育特殊教育課程─山野教育融入特殊需求

課程設計實施計畫 

申請

類別 

□入門型(以未曾經申請過及 107 學年度(含)前曾申請之學校

優先) 

■成長型(以 108、109 學年度曾經申請之社群優先) 

加註說明： 

1.忠義(陳姿君)、大汕(蔡秉潔)兩位特教老師，曾參加 109 學

年度河濱國小學輔犬融入閱讀活動社群，而蔡師更是該社群成

立初期就一直參與至今。 

2.創辦此山野教育融入特殊需求課程設計社群，是因成員

教師多為山野教育推廣學校或對山野教育有高度熱忱教師，曾

參與數次山野相關知能研習，並獲得台灣師大戶外教育跨領域

課程規劃研習證書、及戶外教育種子教師。因此，希望能透過

社群跨校、跨普特的交流，設計創新教學，並運用在特教生教

學上，一起互助、共好！ 

3.團隊老師曾在 109 年 12 月辦理普特合作、跨校跨領域兩天

一夜營隊，將計畫、教案、實際實施活動照片與說明，以附件

方式報局。 

社群

主題 

□素養導向的教學設計與評量 

□部定課程之課程調整 

■特殊需求課程設計 

□特殊教育教材教具研發 

□其他：  

壹、依據：110 年 9 月 27 日高市教特字第 11036992700號函辦理。 

貳、目的： 

一、因應十二年國教新課綱的政策變格與實務變化，深入了解總綱

及特殊需求課程綱要之內涵。 

二、增進社群成員運作十二年國教之實施知能，並提升成員專業發

展能力。 



三、建構本社群成員共同備課支持系統與知識分享機制。 

四、落實專業對話，探討教學問題，分享與討論教學經驗。 

五、結合公開授課運作，落實社群成果於教學，促進學生學習成長

與改變。 

參、主辦單位：高雄市政府教育局。 

肆、承辦單位：高雄市大寮區忠義國民小學。 

伍、協辦單位：高雄市特殊教育資源中心。 

陸、實施期程：110 年 9 月至 111 年 6 月止。 

柒、教師專業成長社群運作整體規劃： 

一、訂定年度運作目標，檢核執行歷程：教師自主性規劃及擬定各

階段運作目標，隨時修正執行目標及策略。 

二、依計畫內容及期程落實執行：預計以兩天一夜工作坊的形式辦

理，包含外聘專業講座進行山野教育 LNT(無痕山林)增能、特

殊需求課程介紹與實務交流、社群教師試講試教取得 LNT 證

書…等專業成長、對話與評量。  

三、聘請專家諮詢及有經驗教師實務分享：邀請專家學者或本市特

教輔導團輔導員蒞校指導與提供諮詢，或遴聘有經驗教師分享

實務，以作為推動過程中社群教師檢核修正運作內涵。 

四、辦理公開授課：結合社群研發成果，進行公開授課，並進行專

業回饋，繼而提升教師教學與學生學習的品質。 

五、辦理成果發表會：配合本市教育局召開成果發表會，向全市特

教教師分享社群運作的寶貴經驗，為日後蘊育他校專業社群做

儲能準備。 

捌、社群成員名冊： 

項次 姓名 職稱 服務學校 備註 

1 陳姿君 特教教師 忠義國小 社群召集人 

2 藍婉寧 普通教師 忠義國小 山野教育推動者 

3 郎天裕 普通教師 忠義國小 山野教育教學者 

4 陳秝鍹 普通教師 杉林國小 山野教育種子教師 



5 蔡秉潔 特教教師 大汕國小 特教山野教育推動者 

6 吳宜如 普通教師 大汕國小 對此議題有興趣 

7 黃美蓉 特教教師 內惟國小 對此議題有興趣 

8 蔡閔惠 特教教師 前峰國小 對此議題有興趣 

■符合普教合作    ■符合跨校合作 

玖、社群運作期程規劃與內容說明 

場

次 
日期 實施方式 

實施內容說明(請具體並明確描

述) 

1 111.6.11(六) 

兩天一夜 

工作坊─ 

專題講座 

邀請外聘專家進行 LNT(無痕山

林)講座，強化對山野教育有興

趣的普特教師專業成長。 

2 111.6.11(六) 

兩天一夜 

工作坊─ 

研討講習 

特殊需求領域概念與實務分

享，增進普特教師對特殊需求課

程目標與核心素養有更進一步

的認識。 

3 111.6.11(日) 

兩天一夜 

工作坊─ 

共備討論 

課程設計共備(一) 

課程目標與教學方式研討，形成

初步山野教育跨特殊需求領域。 

4 111.6.12(日) 

兩天一夜 

工作坊─ 

共備討論 

課程設計共備(二) 

確認學習表現與學習內容，進行

核心素養探討並設計學習評量

目標與方式。 

5 111.6.12(日) 

兩天一夜 

工作坊─ 

公開授課 

成員進行公開授課，其他成員觀

察、學習教師教學模式，於教學

後共同檢討並回饋，提出教學省

思和調整策略。 

6 111.6.15(三) 成果內部分享 
彙整本社群產出之教材與教學

示例，並由成員進行分享。 

 

 



拾、經費：詳如經費概算表。 

拾壹、本社群利用教師進修時間或其他不影響教師教學時間辦理社群

活動，如於假日辦理社群活動，參加之成員請所屬單位准予公

（差）登記，並得依規定於 1 年內覈實補休（課務自理）。 

拾肆、預期效益： 

一、提昇特教教師有效教學的專業知能。 

二、提高特教教師設計課程及教學內容之能力，促進教學專業成

長。 

拾伍、本計畫工作圓滿達成任務，依「高雄市立各級學校及幼兒園教

職員工獎懲標準補充規定」，由成員所屬學校給予參與教師敘

獎鼓勵。 

拾陸、本計畫經呈報教育局審核通過，並陳校長核可後實施，修正時

亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

2.工作坊紀錄及照片-1 



  

 

 

2.工作坊紀錄及照片-2 



  

 

 

2.工作坊紀錄及照片-3 



  

 

 

2.工作坊紀錄及照片-4 



 
  

 

 

2.工作坊紀錄及照片-5 



  

 

 

2.工作坊紀錄及照片-6 



 
 
 

 

 

2.工作坊紀錄及照片-7 



 

 

 

111.6.15(三)彙整本社群產出之教材與教學示例，並由成員進行分享。 

2.工作坊紀錄及照片-8 



 

社群成員參加無痕山林(LNT)兩天一夜受訓課程，取得種子教師證書。 

 



3.課程講義-LNT 無痕山林摺頁 



 

 

 

 

3.課程講義-特殊需求領域 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

4.回饋單-1 



 

 

 

 

 

4.回饋單-2 



 

 

 

質性回饋 

 

 

  

4.回饋單-3 



 

 

 

 

4.回饋單-4 



 

 

 

 

5.教學示例-生活管理 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

高雄市大寮區忠義國小山野教育融入特殊需求課程設計 

壹、教學活動設計 

課程名稱 閱讀家鄉軍事地景-山野教育課程 

單元名稱 野外生活與實踐 

統整領域 綜合、社會技巧 設計者 郎天裕、藍婉寧、陳姿君 

實施年級 六年級(上學期) 總節數 2 
設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A1身心素質與自我精進 

C2人際關係與團隊合作 

特社-E-C2 

具備理解他人感受並樂於與人互動的態度。 

綜合-E-A1 

認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化

歷程，激發潛能，促進身心健全發展。 

核心素養呼應說明 

    本課程教學活動為登山前的準備，讓學生學會營地的選擇、露營的裝備與計畫、露營的安全

衛生與環保、營火，並能運用於山野中。透過課程設計引導學生運用五官，敏銳的觀察周遭環境，

保持好奇心、想像力持續探索自然來呼應「A1身心素質與自我精進」。並在活動歷程中具備友善

的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等

團隊合作的素養，呼應「C2人際關係與團隊合作」。 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元三 

背包的打包技巧 

學習

表現 

特社3-III-2主動參與課堂或小組

討論，並在小組中主動對他人提供

協助。 

綜合-1d-III-1覺察生命的變化與

發展歷程，實踐尊重和珍惜生命。 

1. 能主動參與小組討論並提供

自身經驗，挑選最佳個人裝

備。 

2. 能主動參與或協助小組共同

完成背包打包。 
學習

內容 

特社B-Ⅲ-3自我經驗的分享。 

綜合-Ad-III-4珍惜生命的行動方

案。 

5.教學示例-社會技巧 



概念架構 
 
 
 
 
 
                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

導引問題 

1.登山背包與一般背包有沒有不同? 同重量的物品用不同的填裝方式背起來感覺一樣嗎? 

議題 

融入 

實質內涵 
環 E1參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

環 E3了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地。 

所融入之

單元名稱 
單元四力里山登山活動 

教材來源 自編 

教學資源(教師) 登山背包、公用裝備、簡報、學習單 

教學資源(學生) 個人裝備、文具、海報 

教學重點 

單元三：背包的打包技巧 

一、能主動參與小組討論，挑選最佳裝備。 

二、認識背包的種類、內容物，了解背包填裝七原則及背包填裝實作練習。 

三、能主動參與或協助小組共同完成背包打包。 

野外生活與實踐 

 

登山糧食計畫 

(單元一) 

力里山登山活動 

(單元四) 

 
 

炊事技巧 

(單元二) 

 

背包的打包技巧 

(單元三) 

 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

單元三:背包的打包技巧 

引起動機 

1. 可以背著上學的書包去登山嗎? 

2. 你覺得適合揹去登山的背包應該和書包有什麼不一樣? 

發展活動 

1. 認識不同容量的背包及其合適的行程。 

2. 小組討論：背包裡面需要裝進哪些東西? 

3. 背包填裝七原則： 

(1)體積大的來打底。 

(2)少用靠下層、常用靠上層。 

(3)重物靠近肩帶聯結處下方。 

(4)側袋打包重平衡。 

(5)減少外掛防勾拉。 

(6)食物分袋插空隙。 

(7)背包防水、內重於外。 

4. 小組互助合作進行打包實作 

5. 怎麼背才舒服? 

(1)腰扣位置 

(2)胸扣位置 

(3)肩帶上方位置 

(4)肩袋下方位置 

綜合活動 

1. 引導問答 

Q:如果將裝備隨便亂放入背包，和好好地照著正確的打包

技巧來收納裝備，打包成同樣10公斤重的背包，你覺得這

兩個背包背起來的感覺是一樣重嗎？ 

A:可能一開始背上肩時還感到差不多重，但相信我，走沒多

久，你就會發現亂放東西的背包就開始壓你的肩、背，甚至

連腰、腳都不舒服了，而按照打包技巧來打包的背包，卻背

起來很舒服。有機會的話，真的可以試試看，你就會發現按

照打包技巧來收納背包有多重要了！ 

2. 完成學習單 

 

 

5分 

 

 

 

50分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

簡報 

海報 

文具 

個人裝備 

公用裝備 

登山背包 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

口頭發表 

 

 

口頭發表 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

紙筆評量 

 

 



  

說明：指導無痕山林七大準則。 
說明：小組合作討論如何做才能達成無

痕山林準則。 

  

說明：小組合作討論後，上台發表做法。 說明：小組合作討論後，上台發表做法。 

  

說明：認識登山必備裝備。 
說明：認識不同容量的背包及其合適的

行程，並介紹背包填裝七原則。 



 

說明：背包裡面需要裝進哪些東西? 

 
 

說明：能主動參與小組討論並提供自身經驗，挑選最佳個人裝備。 

      能主動參與或協助小組共同完成背包打包。 

 



 

 

說明：完成登山裝備打包原則學習單，記錄學習歷程。 

 



 

 

說明：完成登山裝備打包原則學習單，記錄學習歷程。 

 


