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服務機關：臺北市立松山家商特教教師、臺北市立松山家商特教代理教師、 
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夢想起飛～高職資源班學生生涯決策教材 

 

        李玉錦                       黃莉婷                        張瑋容 

臺北市立松山家商特教教師  臺北市立松山家商特教代理教師    臺北市立松山家商特教教師 

      

 

 

摘要 

身心障礙者之生涯決策議題近年來備受重視，國內外學者亦將生涯決策及

倡導視為教育的終極目標，以及未來重要的特殊教育議題，國內有關身心障礙學

生的生涯轉銜服務亦日益受重視，對高中職身心障礙學生而言，生涯抉擇的適切

性攸關其能否順利轉銜至大學教育階段，故藉由生涯抉擇相關教材引導提升學生

的生涯抉擇能力即備感重要。有鑑於此，本教材規劃適用於高中職身心障礙學生

的生涯決策課程，教學目的在於藉由生涯探索討論及學習策略教導，以提升學生

自我管理及生涯決策能力。本課程設計藉由討論、良師引導、自我管理、步驟演

練及策略教導，引導學生探索現階段學習樣貌，透過目標擬定、計畫及行動，進

而行使生涯抉擇。本教材設計特色在於結合傑出身心障礙人士影片討論、自我管

理策略教導、階段性目標擬定及步驟演練融入各個教學主題。課程主軸包含初階

-訂定計畫、中階-增能計畫，及高階讀書精進計畫和生涯抉擇，期使高職身心障

礙學生從中習得認識自我、肯定自我、具備現實感、訂定適切目標、執行增能計

畫及建構下一階段之生涯樣貌。 

 

關建詞：生涯抉擇、自我管理能力、高職身心障礙學生 
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壹、前言 

 身心障礙者之生涯決策議題近年來備受重視，國內外學者亦將自我倡導

及決策視為教育的終極目標及未來重要的特殊教育議題，國內有關身心障礙學生

的生涯轉銜服務亦日益受重視，如：《特殊教育法》（教育部，2013）與《身心障

礙者權益保障法》（內政部，2013）中重申並強調轉銜服務的重要性。2012 年公

佈的《特殊教育法施行細則》，更將生涯轉銜輔導與服務列為學生每學期 IEP 須

檢討的要項。教育部於 2002 年《各教育階段身心障礙學生轉銜服務實施要點》

中，強調生涯轉銜資料建檔與銜接的重要性；2010 年頒布的《各教育階段身心障

礙學生轉銜輔導及服務辦法》，規定身心障礙學生離校前，學校須討論學生的生

涯決策轉銜計畫、召開轉銜會議與填寫轉銜服務資料，此外，國內外學者研究發

現，擁有較佳生涯決策能力的身心障礙學生，在其生涯轉銜、就業及獨立生活有

較佳成功表現(林宏熾，2003；Wehmeyer, 2002；Wehman, 2011）。 

由上述資料顯示，身心障礙學生的生涯轉銜及生涯抉策議題確實備受關

注，因此藉由生涯抉擇相關教學以引導並提升學生的生涯抉擇能力備感重要。惟

研究者從擔任高職資源班教師十餘年之經驗發現，針對身心障礙學生學習特質所

編擬之生涯決策教材仍較少見，故本研究目的即在於編撰符合高職資源班身心障

礙學生之生涯決策教材，以藉此提升身心障礙學生生涯決策及自我管理的能力。 

本教材設計特色在於結合傑出身心障礙人士影片討論、自我管理策略教

導、階段性目標擬定及步驟演練等方式融入各個教學主題。課程主軸包含初階-

訂定計畫、中階-增能計畫，及高階讀書精進計畫和生涯抉擇，期使高職身心障

礙學生從中習得認識自我、肯定自我、具備現實感、訂定適切目標、執行增能計

畫及建構下一階段之生涯樣貌，進而提升學生之自我管理及生涯決策能力。 
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貳、教學使用說明 

夢想起飛--生涯決策教材教學計畫暨使用說明  

 適用班級：高中職身心障礙學生 

※ 教學設計特色:結合特殊需求領域學習策略課程大綱、能力指標、後設認知學

習策略、角色演練、討論及良師引導方式，讓學生逐步了解自我、設定階段

性目標，擬定增能計畫，進而完成適切的生涯抉擇計畫表。 

教學

時間 

教學 

主題 

教學目標 教學活動 教學資源 

2-3 

節 

(一) 

夢 

想 

起 

飛 

初 

階 

- 

訂 

定 

目 

標 

1. 了解團體公

約 及 獎 勵 制

度。 

2. 認識自己的

優缺點。 

3. 藉由個人契

約書填寫進

行自我評量。 

4. 學會自我紀

錄及自我評

量的方式。 

5. 能擬定長短期 

的計畫藍圖。 

1. 相見歡：自我介紹。 

2. 團體公約及獎勵制度。 

3. 學習單說明、示範、 

   討論、回饋。 

4. 總結與回饋。 

1. 教材學習單 

2.行為契約 

  表單 

3.圓點貼紙 

4.勵志影片-蕭

敬騰、湯姆克

魯斯學障特質

說明  

5.點數卡 

6.獎勵章 

 

2-3 

節 

 

(二) 

夢 

想 

起 

飛 

中 

階 

- 

增 

能 

計 

畫 

 

1. 確定下一階

段的生涯抉

擇。 

2. 了解升學大

學校院的群

組和應考科

目學習成效。 

3. 針對弱勢科目

擬定增能改善

計畫。 

1. 提升專注力方法及表單

撰寫說明。 

2. 松商傑出校友介紹：古

又文、張芸京及目前就

讀台大財金系身心障礙

校友-郝生 。 

3. 學習單說明、演練步驟

示範、  討論、回饋。 

4. 總結與回饋。 

1.上網設備 

2.播放設備 

3.板書設備 

4.學習單 

5.點數卡 

6.獎勵章 
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2-3 

節 

(三) 

夢 

想 

起 

飛 

進 

階 

- 

生 

涯 

決 

策 

1. 了解升學大

學校院管道

及準備事項。 

2. 能進行自我

管理及行事

曆自我檢核

檢核。 

3. 能依據未來

生涯轉銜需

求蒐集準備

相關資料。 

4. 認識自我並

完 成 SWOT

分析。 

5. 能與重要他

人討論後模

擬填寫升學

大學校院志

願 

6. 能擬定下一

階段的讀書

精進計畫 

1. 學習單說明、示範、   

討論、回饋。 

2. 上網搜尋志願學校的相

關資訊。 

3. 訪問師長或大學資源教

室教師有關大學階段提

供之相關資源服務 

4. 總結與回饋。 

1.上網設備 

2.學習單 

3.大學資源教 

室廣告海報 

5.點數卡 

6.獎勵章 
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叁、教學成效與省思 

 

一、教學成效： 

（一）『夢想起飛-生涯決策教材』教學回饋表 

說明：以下問卷內容係針對曾學過本教材的高職資源班同學所進行的問卷調查

結果，問卷內容符合學生的認知程度。 

 1.你喜歡上這個課程嗎？請填寫意見並出你的想法？ 

 我喜歡，因為                              

 我不喜歡，因為                      

學生回饋摘要整理如下： 

楊生 喜歡,因為我可以先訂定目標也可以跟老師定行為契約..改善自己的

毛病.. 

陳生 喜歡,可以知道以後要考那些科目.. 

曾生 喜歡，知道未來推甄要先準備哪些資料.. 

陳生 喜歡，知道大學資源教室提供哪些服務.. 

林生 喜歡，知道如何改善不專心的方法.. 

黃生 喜歡，因為學到如何定讀書計畫… 

 2.對於自己的學習與上課表現可以給自己打幾分（最高 100 分）？為什麼？ 

答：我想給自己打(          )分，因為         

學生回饋整理如下： 

80％同學給自己打 90-95 分 

10％同學給自己打 96-100 分 

10％同學給自己 89 分以下 

3.對於老師的教學情形可以給老師打幾分（最高 100 分）？為什麼？ 

答：我想給老師打(         )分，因為            

學生回饋整理如下： 

 

4.其它建議: 沒有    有，就是                                 

楊生:我是高三才上這門課,希望可以早一點上，這樣我就可以早點準備考試資

料… 

 

 

90％同學給老師打 90-95 分因為老師上的很棒。 

10％同學給老師打 96-100 分 
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(二)真心話大考驗單元訪談/學習單資料總覽 

1.你希望大學資源教室可以提供那些資源服務? 

服務 

內容 

補救教學 IEP 會議 生活協助 評量調整 情緒輔導 就業轉銜 
總  計 

次數 5 4 3 2 5 1 20 

百分比 25% 20% 15% 10% 25% 5% 100% 

 

2.未來進入大學後，如遇到學業、人際或感情等問題，你將如何因應？ 

     困擾 

學生 

困擾/挑戰 可能因應方式 

張生 會擔心人際問題 

會擔心說認識新的人 

出了問題就是針對那個問題來處理 

楊生 想說會不會交到朋友會不會跟同

學玩 

找資源教室老師談談 

陳生 會擔心人際問題 

講話很直接…會被同學嫌白目 

學看別人臉色 

下次再改進就好 

黃生 會擔心與同學的交往 讓自己冷靜判斷對方是否開玩笑 

洪生 會擔心 獨來獨往透過社群網站認識同好 

 

3.是否擔心學習方面的問題？你將如何因應？ 

     未來擔心 

學生 

上大學學習/挑戰 可能因應方式 

張生 壓力會導致我在學習上出現一些

問題，我沒有辦法上課 

需要地方休息 

需要自己的一個空間 

楊生 上課太累的時候想要休息，還有上

課要讓我發問 

舉手發問或下課發問 

陳生 會受到外在環境的干擾 

會分心 

跟老師講說我要靜一靜 

黃生 擔心跟不上 轉系 

找老師或同學 

洪生 擔心跟不上同學 找老師 
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4. 未來進入大學後，你想住外面或住家裡？為什麼？ 

     獨立生活 

學生 

想住家裡 想住外面 想法 

張生 不排斥 不排斥 想體驗住宿舍感覺 

楊生  住外面 想要獨立喘息空間 

陳生  住外面 想要獨立空間 

黃生  住外面 不被家中雜事干擾 

嚴生 大一先住家裡 大二以後住外面 不想聽父母碎念 

想要獨立 

 

5. 進入大學後，願意讓同學知道自己的特殊生身分嗎?為什麼? 

     自我接納 

學生 

願意讓自閉症 

特質曝光 

不願意讓自閉症 

特質曝光 

原因 

張生  不願意 讓自己更社會化與其他人一樣 

楊生 看情況不排斥  同學如果想知道會告訴他 

陳生  不願意 先認識一陣子再說 

黃生  不願意 不想被貼標籤 

洪生 願意  讓同學知道自己的限制 

減少不必要的誤會和解釋 

嚴生  不願意 同學會看不起我 

會跟小時候一樣被霸凌 
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(三)學生學習單&師長回饋示例 
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二、省思： 

本教材透過教學歷程，學生上課反應及作業單回饋之反覆修正，從而呈現此

教材樣貌，研究者藉由學生的回饋及問卷回饋得知，以階段式訂定目標增能計畫、

執行自我管理策略、名人示例及搭配社交技巧方式的角色演練，確能有效提升本

校就讀資源班之身心障礙學生之生涯決策能力，本教材或可提供現場高中職特教

教師進行身心障礙學生生涯輔導相關課程之參考。 
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