家庭功能量表

兒童姓名：                            
出生日期：___ 年 ___ 月 ___ 日
填寫日期：___ 年 ___ 月 ___ 日
 
填寫者與兒童關係：(父 (母 (其他 __________
實足年齡：___ 年 ___ 月 ___ 日

填寫人姓名：_______________________________

親愛的父母：








 

    這份調查表包括兩部分, 請仔細按照順序填答以下的每一題。
第一部分有31題, 請仔細判斷每題所描述的內容是不是符合你家的狀況, 假使該題寫的不像你家的情形, 在「很不像」欄內把1圈起來；假如寫的多少有一點像你家的情形，就在「像」欄內把3圈起來；如果該題描述的非常像你家的情形，就在「非常像」欄內把5圈起來；介於「很不像」和「像」之間的情形，就請圈選2(不像)；如果介於「像」和「非常像」之間的情形，請圈選4(很像)。
第二部分共有八題，請你整體評估你家的狀況，在這八題內，就1~5的五種情形中，圈選出最符合你家狀況的號碼。題目裏的「家人」是指父母、子女或其他與你們一起住的親人（如祖父母或外祖父母）。
您所填寫的資料，我們絕對會保密。謝謝您的合作!
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1. 我有能力幫助我孩子學習 ……………………………………..…..
1
2
3
4
5 

2. 家中發生事情, 所有家人都能一起討論並解決 ………………….
1
2
3
4
5 

3. 我們家人能一起商量事情 …………………………………………
1
2   3
4   5 

4. 身為家中的一份子, 我覺得很高興 ……………………………….
1
2
3
4
5 

5. 我覺得我有能力處理自己的問題 …………………………………  
1
2
3
4
5 

6. 我們家人之間彼此關心 ……………………………………………
1
2
3
4
5 

7. 我有能力照顧我的孩子 ……………………………………………
1
2
3
4
5 

8. 如果家人對某件事有不同的意見, 到最後都能圓滿解決 ……….
1
2
3
4
5 

9. 我知道怎樣在緊張的生活裏讓自己輕鬆一下 ……………………
1
2
3
4
5 

10. 我們家人之間能彼此了解與尊重 …………………………………
1
2
3
4
5 

11. 我們家人會一起外出 ………………………………………………
1
2
3
4
5 

12. 我有能力處理我孩子的問題 ………………………………………
1
2
3
4
5 

13. 在最困難的時候, 家人能互相支持度過難關 …………………….
1
2
3
4
5 

14. 我們家的人都能夠彼此信任 ………………………………………
1
2
3
4
5 

15. 我對人生的看法是樂觀的 …………………………………………
1
2
3
4
5 

16. 我們家的人能充分表達自己的想法和感覺 ………………………
1
2
3
4
5 

17. 我有真正關心我的朋友 ……………………………………………
1
2
3
4
5 

18. 我們家人平日相處在一起的時間蠻多的 …………………………
1
2
3
4
5 

19. 我很了解我孩子成長和發展的情形 ………………………………
1
2
3
4
5 

20. 如果發生我沒辦法處理的問題, 我會有辦法找到別人幫忙 …….
1
2
3
4
5 

21. 我們家人能互相接納對方 …………………………………………  
1
2
3
4
5 

22. 大部分的時間我們全家人能在一起吃飯 …………………………  
1
2
3
4
5 

23. 我知道如何面對問題, 而且我也會盡力去解決它 ……………….  
1
2
3
4
5 

24. 我信賴我的親人 ……………………………………………………
1
2
3
4
5 

25. 遇到困難的時候, 我家的人依然能保持樂觀 …………………….
1
2
3
4
5 

26. 我不擔心家裏花費的問題 …………………………………………
1
2
3
4
5 

27. 假日的時候, 我們全家人經常聚在一起 ……………………….…
1
2
3
4
5 

28. 共同的信仰幫助我們家一起面對困難和挫折 ………………...….
1
2
3
4
5 

29. 我的身體健康且精力充沛 ………………………………………....
1
2
3
4
5 

30. 假使家裏有需要, 親友會幫忙 …………………………………….
1
2
3
4
5 

31. 如果有需要, 我願意接受別人的幫忙 …………………………….
1
2
3
4
5 

32. 家庭生活如果有什麼變化, 我們全家都能很快調適過來 ……….
1
2
3
4
5 

	
1. 經濟狀況
    1             2              3             4              5


          經濟非常
       小康
    只足夠支應
      偶而會       經常有嚴重   

                 寬裕
     稍有存款       家庭開支
     不夠支出      的經濟困難   



	
2. 情感氣氛
    1             2              3             4              5

家人感情深厚   家人感情好    家人感情和
     家人感情      家人感情和


        氣氛非常融洽   氣氛很融洽    氣氛還算好
     和氣氛差      氣氛非常差



	
3. 適應能力
    1             2              3             4              5

家人非常能
  能適應      還算能適應
 不能適應    非常不能適應

             適應任何變化    家庭的變化    家庭的變化
家庭的變化    家庭的變化



	
4. 家人關係
    1             2              3             4              5

               家人關係
     家人關係       家人關係
     家人關係       家人關係

                非常好
       很好
      還算良好
       不好         非常不好



	
5. 生活信念
    1             2              3             4              5

相信自己絕對   相信自己能     有些可掌握;     相信命運    相信命運絕對

能掌握一切
大致掌握    有些是命運安排     的安排      能主宰一切



	
6. 生活目標
    1             2              3             4              5

家人都有      家人大部分     還算有生活
家人很少有   家庭非常缺乏

目標和理想    有目標和理想    目標和理想
目標和理想    目標和理想



	
7. 溝通狀況
    1             2              3             4              5

家人間溝通
 家人溝通      家人溝通
     家人溝通     家人非常少溝

絕對沒問題
  沒問題       還算可以
      有問題       通;很有問題



	
8. 外力支援
    1             2              3             4              5

              必要時會有
 不少親友     還算有一些
 很少親友      幾乎沒有

              很多親友幫忙
 會幫忙      親友可以幫忙     會幫忙       親友可以幫忙




王天苗2005.4.26

