兒童氣質量表
（3-7歲兒童適用）

【兒童基本資料】

學校名稱：          （國民小學、幼托園）    兒童姓名：              

出生年月日：    年    月    日  班級：    年    班  性別：□男 □女
填表日期：      年    月    日  年齡：          
【填表人資料】

填表人姓名：                 與受評孩子關係：               

與受評孩子的接觸時間約計多長：            （月、學期、年）
【填答說明】請依照您對孩子的瞭解，在下列每個問題中填入適當的數字：

〝從不這樣〞：如果孩子從未出現該行為，請在答案欄裡寫〝1〞；

〝很少這樣〞：如果孩子會有該行為，但出現的頻率不高，請在答案欄裡寫〝2〞；

〝偶而這樣〞：如果孩子偶爾會出現該行為，請在答案欄裡寫〝3〞；

〝有時這樣〞：如果孩子出現該行為與不出現的頻率差不多，請在答案欄裡寫〝4〞；

〝時常這樣〞：如果孩子時常表現該行為，但也偶爾不會如此，請在答案欄裡寫〝5〞；

〝經常這樣〞：如果孩子出現該行為的頻率較高，經常出現，請在答案欄裡寫〝6〞；

〝總是這樣〞：如果孩子出現該行為的頻率非常高，幾乎每天都出現，請在答案欄裡寫〝7〞。

如果您對孩子的部分行為，因未觀察到而無法判斷時，您可以先觀察一段時間再填，或根據            您對他的瞭解或他人的描述作判斷。請不要有，以免影響此量表的解釋。請儘量作答。

註：題目中有出現〝或〞字者，只要其中一項符合孩子的行為表現就算有出現。

※請就過去六個月內孩子的表現，在下列答案欄中填入最符合的行為表現狀況：                                                                                                                                                                      從不這樣＝1   很少這樣＝2   偶而這樣＝3   有時這樣＝4   時常這樣＝5   經常是這樣＝6       總是這樣＝7

	題號
	
	從不
	非常少
	偶而
	有時
	時常
	經常是
	總是

	1
	洗澡時，把水潑得到處都是，玩得很活潑。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2
	和其他小孩玩在一起時，顯得很高興。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3
	嗅覺靈敏，對一點點不好聞的味道很快的地就感覺到。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4
	對陌生的大人會感到害羞。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5
	做一件事時，例如，畫圖、拼圖、做模型等，不論花多少時間，一定做完才肯罷休。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6
	每天定時大便。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7
	以前不喜歡吃的東西，現在願意吃。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8
	對食物的喜好反應很明顯，喜歡的很喜歡，不喜歡的很不喜歡。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9
	心情不好時，可以很容易地用笑話逗他開心。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10
	遇到陌生的小朋友時，會感到害羞。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11
	不在乎很大的聲音，例如、其他人都抱怨電視機或收音機的聲音太大時，他好像不在乎。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12
	如果不准寶寶他自己選擇的衣服，他很快就能接受媽媽要他穿的衣服。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13
	每天要定時吃點心。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14
	當寶寶談到一些當天所發生的事情時，會顯得興高采烈
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15
	到別人家裏，只要去過2、3次後，就會很自在。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16
	做事做得不順利時，會把東西摔在地上，大哭大鬧。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17
	逛街時，他很容易接受大人用別的東西取代他想要的玩具或糖果。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18
	不論在室內或室外活動，寶寶常用跑的而少用走的。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19
	喜歡和大人上街買東西 （例如上市場或百貨公司或超級市場） 。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20
	每天上床後，差不多一定的時間內就會睡著。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	21
	喜歡嘗試吃新的食物。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22
	當媽媽很忙，無法陪他時，他會走開去做別的事，而不會一直纏著媽媽。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23
	很快地注意到各種不同的顏色， （例如會指出那些顏色好不好看） 。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24
	在遊樂場玩時，很活躍，定不下來，會不斷的跑，爬上爬下，或擺動身體。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25
	如果他拒絕某些事，例如理髮、梳頭、洗頭等，經過幾個月後，他仍會表示抗拒。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26
	當他在玩一樣喜歡的玩具時，對突然的聲音或身旁他人的活動不太注意，頂多只是抬頭看一眼而已。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27
	玩得正高興而被帶開時，他只是輕微的抗議，哼幾聲就算了。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28
	經常提醒父母答應他的事 （例如什麼時候帶他去那裏玩等）。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29
	和別的小孩一起玩，會不友善地和他們爭論。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30
	到公園或別人家玩時，會去找陌生的小朋友玩。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	31
	晚上的睡眠時數不一定，時多時少。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	32
	對食物的冷熱不在乎。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	33
	對陌生的大人，如果感到害羞的話，很快地（約半小時之內） ，就能克服。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	34
	會安靜地坐著聽人家唱歌，或聽人家讀書，或聽人家說故事，  人家唱歌、讀書、說故事時，他會安靜地坐著。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	35
	當父母責罵他時，他只有輕微的反應，例如，只是小聲的哭或抱怨，而不會大哭大叫。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	36
	生氣時，很難轉移他的注意力。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	37
	學習一項新的體能活動時 （例如溜冰、騎腳踏車、跳繩子等） ，他肯花很多時間練習。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	38
	每天肚子餓的時間不一定。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	39
	對光線明暗的改變相當敏感。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	40
	和父母在外過夜時，在別人的床上不易入睡，甚至持續幾個晚上還是那樣。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	41
	盼望去上托兒所、幼稚園或小學。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	42
	和家人去旅行時，很快地就能適應新環境。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	43
	和家人一起上街買東西時，如果父母不給他買他要的東西 （例如、糖果、玩具、或衣服） ，便會大哭大鬧。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	44
	煩惱時，很難撫慰他。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	45
	天氣不好，必須留在家裏時，會到處跑來跑去，對安靜的活動不感興趣。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	46
	對來訪的陌生人，會立刻友善地打招呼或接近他。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	47
	每天食量不定，有時吃的多，有時吃的少。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	48
	玩一樣玩具或遊戲，碰到困難時，很快地就會換別的活動。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	49
	不在乎室內、室外的溫度差異。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	50
	如果他喜歡的玩具壞了或遊戲被中斷了，它會顯得不高興。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	51
	在新環境中 （例如、托兒所、幼稚園或小學） ，2、3天後仍無法適應。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	52
	雖然不喜歡某些事，例如、剪指甲、梳頭等，但是一邊看電視或一邊逗他時，他可以接受這些事。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	53
	能夠安靜地坐下來看玩整個兒童影片、棒球賽、電視長片等。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	54
	不喜歡穿某件衣服時，會大吵大鬧。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	55
	星期假日的早上，他仍像平常一樣按時起床。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	56
	當事情進行得不順利時，他向父母抱怨別的小朋友 （說其他小孩的不是） 。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	57
	對衣服太緊，會刺人或不舒服相當敏感，且會抱怨。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	58
	他的生氣或懊惱很快就會過去。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	59
	日常活動有所改變時 （例如、因故不能去上學或每天固定的活動改變） 很容易就能適應。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	60
	到戶外 （公園或遊樂場） 活動時，他會靜靜地自己玩。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	61
	玩具被搶時，只是稍微的抱怨而已。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	62
	第一次到媽媽不在的新環境中， （例如、學校、幼稚園、音樂班） 時，會表現煩躁不安。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	63
	開始玩一樣東西時，很難轉移他的注意力，使他停下來。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	64
	喜歡做些較安靜的活動，例如：勞作、看書、看電視等。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	65
	玩遊戲輸時，很容易懊惱。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	66
	寧願穿舊衣服，而不喜歡穿新衣服。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	67
	身體弄髒或弄濕時，並不在乎。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	68
	對於和自己家裏不同的生活習慣很難適應。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	69
	對於每天所遭遇的事情，反應不強烈。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	70
	吃飯的時間延遲一小時或一小時以上也不在乎。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	71
	煩惱時，給他做別的事，可以使他忘記煩惱。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	72
	寶寶做事時，雖然給他一些建議或協助，它仍然要依照自己的意思做。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


· 請檢查是否每一題都已勾選了＊   謝謝您的填答！
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