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學前兒童社會行為量表 
 

幼兒姓名：                         性  別：□男    □女 

就讀園所：                                                               

出生日期：      年      月      日 實足年齡：      年      月      日 
 

填寫說明：本量表主要目的為評量幼兒的社會行為。請您依據幼兒平常的表現，再與同齡的幼兒相

比較，判斷孩子在每項行為的出現頻率是「經常」(該行為出現的頻率很高)、「有時」(該行為偶爾

出現)、「很少」(該行為出現的次數很少)和「從不」(該行為不曾出現過)。請逐題填寫，在最符合幼

兒情形的選項□內打 。感謝您的協助與支持！ 

 

行 為 描 述 經常 有時 很少 從不

1. 喜歡接近其他孩子 ........................................................................ □ □ □ □ 

2. 對周遭發生的事沒有興趣  ........................................................... □ □ □ □ 

3. 會亂拿其他孩子的玩具或物品  .................................................. □ □ □ □ 

4. 在團體裡，會主動發表意見  ...................................................... □ □ □ □ 

5. 看起來不快樂  ................................................................................ □ □ □ □ 

6. 會主動找別人玩或講話  ............................................................... □ □ □ □ 

7. 能和不同年齡或能力的孩子一起玩  .......................................... □ □ □ □ 

8. 對別人的糾正或責罵，太過敏感  .............................................. □ □ □ □ 

9. 有人和他打招呼、說話時，他會友善地回應  ......................... □ □ □ □ 

10. 會搶其他孩子的玩具或物品  ...................................................... □ □ □ □ 

11. 會主動幫助別人  ............................................................................ □ □ □ □ 

12. 玩一件玩具的時間很短，會很快換玩其他玩具  .................... □ □ □ □ 

13. 會無緣無故打斷別人的談話  ...................................................... □ □ □ □ 

14. 如果他的意見和別人不同，只要合理，他就能接受  ............ □ □ □ □ 

15. 能和其他孩子一起合作完成工作  .............................................. □ □ □ □ 

16. 會遵守團體規範  ............................................................................ □ □ □ □ 

17. 如果有需要，會主動找人幫忙  .................................................. □ □ □ □ 

18. 要用別人的東西之前，會先徵詢對方的同意  ......................... □ □ □ □ 

19. 活動轉換時，他的注意力很難跟著轉移  ................................. □ □ □ □ 

20. 活動時容易受傷或發生意外  ...................................................... □ □ □ □ 

21. 不敢嘗試新的事物或食物  ........................................................... □ □ □ □ 

22. 特別害怕某些東西或去某些地方  .............................................. □ □ □ □ 

23. 很安靜，不主動說話  ................................................................... □ □ □ □ 

24. 很難適應新環境  ............................................................................ □ □ □ □ 

25. 會主動加入其他孩子的活動  ...................................................... □ □ □ □ 

26. 參與靜態的團體活動時，他能安靜坐著  ................................. □ □ □ □ 

27. 會主動照顧比自己年紀小的孩子  .............................................. □ □ □ □ 
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行 為 描 述 經常 有時 很少 從不

28. 能獨自完成別人交代的工作(如收玩具) ..................................... □ □ □ □ 

29. 能聽從老師或父母的指示  ........................................................... □ □ □ □ 

30. 會故意捉弄或取笑其他孩子  ...................................................... □ □ □ □ 

31. 能和其他孩子一起玩分組遊戲  .................................................. □ □ □ □ 

32. 能和其他孩子交換玩具玩  ........................................................... □ □ □ □ 

33. 動個不停，靜不下來  ................................................................... □ □ □ □ 

34. 玩遊戲或做活動時，他會和大家輪流  ..................................... □ □ □ □ 

35. 需要別人鼓勵或陪伴，他才會參加團體活動  ......................... □ □ □ □ 

36. 看見別人不開心或身體不舒服，他會主動關心或安慰  ........ □ □ □ □ 

37. 說話過多  ......................................................................................... □ □ □ □ 

38. 會把自己的東西(如玩具、糖果)分享給其他孩子  .................... □ □ □ □ 

39. 上課時，容易被外面的聲音或事物干擾  ................................. □ □ □ □ 

40. 會主動歸還跟別人借的東西  ...................................................... □ □ □ □ 

41. 害怕或緊張時，身體會不舒服  .................................................. □ □ □ □ 

42. 會攻擊其他孩子(如咬、踢、推、打人)  ...................................... □ □ □ □ 

43. 上課時，他會任意離開座位  ...................................................... □ □ □ □ 

44. 會設法解決和其他孩子之間的衝突  .......................................... □ □ □ □ 

45. 用動作或發出聲音干擾別人  ...................................................... □ □ □ □ 

46. 做事衝動，不經思考就行動  ...................................................... □ □ □ □ 

47. 很容易生氣或亂發脾氣  ............................................................... □ □ □ □ 

48. 專注力不能持續太久  ................................................................... □ □ □ □ 

49. 不願意上學  .................................................................................... □ □ □ □ 

50. 老跟在熟悉的人旁邊  ................................................................... □ □ □ □ 

51. 會和其他孩子吵架 ........................................................................ □ □ □ □ 

52. 別人問他問題，他不回應  ........................................................... □ □ □ □ 

53. 別人要和他玩，他會避開  ........................................................... □ □ □ □ 

54. 容易緊張和焦慮  ............................................................................ □ □ □ □ 

55. 愛罵人  ............................................................................................. □ □ □ □ 

56. 和他說話，他不會看著對方  ...................................................... □ □ □ □ 

57. 不能忍受等待，必須立即滿足他的要求  ................................. □ □ □ □ 

58. 很愛哭  ............................................................................................. □ □ □ □ 

59. 知道自己做錯事，會主動說「對不起」，並願意接受處罰 □ □ □ □ 

60. 老是躲開別人的注意  ................................................................... □ □ □ □ 

61. 會替其他孩子打抱不平  ............................................................... □ □ □ □ 

62. 其他小朋友會找他一起玩  ........................................................... □ □ □ □ 

63. 故意弄壞自己或別人的東西  ...................................................... □ □ □ □ 

64. 環境或作息改變，他會感到緊張或不安  ................................. □ □ □ □ 

請確認每一題都回答了？謝謝您的協助！ 


