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109學年度高雄市三民區河濱國小特殊教育教師專業成長社群 
十二國民基本教育特殊教育課程之好好吃早餐—不同特教班別的普特合作 

精進實施計畫 

申請類別 
□A 類（進階合作） 

■B 類（基礎運作） 

社群主題 

□公開授課模組 

□素養導向的教學設計與評量 

□部定課程之課程調整 

■特殊需求課程設計 

□特殊教育教材研發 

□其他：請說明 

壹、 緣起： 

近年來，我國制定之《身心障礙者權利公約施行法》及聯合國《身心障礙者權利公

約》，皆明定不得基於身心障礙而作出任何區別、排斥或限制，而其中最重要的內

涵為「通用設計」與「合理調整」。所謂「通用設計」是指盡最大可能在事前設計

讓所有人可以使用，無需作出調整或特別設計之產品、環境、方案與服務設計；而

「合理調整」則是指根據學生具體需要，進行必要及適當之修改與調整，以確保身

心障礙學生在與他人平等基礎上享有或行使所有人權及基本自由。另外，「身心障

礙相關之特殊需求領域課程綱要」亦提及基於總綱之自發、互動與共好的理念，由

自主行動、溝通互動與社會參與三大面向，引導學生經由體驗、探索、實踐、省思

的學習活動，協助學生學習與發展。 

近年來「食育教育」受到重視，讓「食」不僅是單一動詞或名詞，而是我們生活中

的一部分，然而我們卻常常忽略一天當中的第一餐—早餐的重要性。從教學現場發

現，普通班學生或是身心障礙學生在早餐選擇多半是以高糖、高熱量、油炸品為最

優先選擇，長期下來不但影響發育，且非常不利於營養均衡。 

綜上所述，本社群成員組成以校內不同特教班型教師及普通班教師為主，透過

社群教師的共備與實作，以「好好吃早餐」為主軸，輔以通用設計及合理調整的內

涵，討論不同特教班型的身心障礙學生，如何透過此課程，讓普通班學生及身心障

礙學生在班級內共同合作學習，除習得相關早餐營養知識外，也可透過實作活動、

同儕合作及小組學習，促進融合表現。 
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貳、 依據：109 年 10 月 15 日高市教特字第 10938042300 號函辦理。 

 

叁、目的： 

一、因應十二年國教新課綱的政策變革與實務變化，深入了解總綱及特殊需求課程

綱要之內涵。 

二、增進本市特教教師運作十二年國教之實施知能，並提升教師專業發展能力。 

三、建構本市特教教師專業學習社群支持系統與知識分享機制。 

四、落實專業對話，探討教學問題，分享與討論教學經驗。 

肆、主辦單位：高雄市政府教育局。 

伍、承辦單位：高雄市三民區河濱國民小學。 

陸、協辦單位：高雄市特殊教育資源中心。 

柒、參加對象：本市特殊教育班級（集中式特教班、資源班、巡迴輔導班）教師為主，

及普通教師有意願者皆可報名。 

捌、報名方式：請至全國特殊教育資訊網(https://special.moe.gov.tw/index.php)

進行登錄並開放報名。 

玖、實施期程：109年 9月至 110年 6月止。 

拾、參加人數：參與研討社群以 4-12人為限，外聘講師為求經費最大效益則擴大增加

參與教師（以報名先後順序為主）。 

 

拾壹、教師專業成長社群運作之整體規劃說明： 

一、運作規劃： 

（一）訂定年度運作目標，檢核執行歷程： 

   教師自主性規劃及擬定各階段運作目標，隨時修正執行目標及策略。 

（二）依計畫內容及期程落實執行： 

   預計從 109年 12月起實施，每月 1至 2次研討，進行專業成長。 

（三）聘請專家諮詢及有經驗教師實務分享： 

   邀請學者或本市特教輔導團輔導員蒞校指導與提供諮詢，並遴聘有經驗教

師分享實務，以作為推動過程中社群教師檢核修正運作內涵。 

（四）辦理成果發表會： 

   配合本市教育局召開成果發表會，向全市特教教師分享社群運作的寶貴經

驗，為日後蘊育他校專業社群做儲能準備。 

https://special.moe.gov.tw/index.php
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二、社群名冊： 

項次 姓名 職稱 服務學校 備註 

1 王甬懿 特教教師 河濱國小 
社群召集人 

聽障巡迴班教師 

2 陳紅豫 特教教師 河濱國小 學前不分巡教師 

3 呂寶惠 特教教師 河濱國小 學前不分巡教師 

4 黃子容 特教教師 河濱國小 在家教育巡迴班教師 

5 許孟燕 特教教師 河濱國小 資源班教師 

6 羅婉瑜 特教教師 河濱國小 資源班教師 

7 何巧惠 普通教師 河濱國小 輔資組長 

8 范玟綺 普通教師 河濱國小 幼兒園教師 

9 蔡欣辰 普通教師 河濱國小 導師 

10 楊舜如 普通教師 河濱國小 導師 

■符合普教合作□符合跨校合作 

三、運作策略： 

（一）方式：本社群以講座分享及教師協同備課為主要運作方式，以好好吃早餐

作為設計主軸，本活動先聘請營養師分享普通孩童及身心障礙孩童的營養需

求後，之後會安排四種不同身心障礙班型主題進行共備共作，希望藉由特教

教師及普通班教師相互激盪，討論設計出適切的教學活動。期望透過本社群

共備的過程，能夠產出具推廣性，以好好吃早餐為主軸的普特合作課程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一：社群運作策略 

 

共備共作

專題增能

社群主軸 好好吃早餐

學童營養需求

不分類

資源班

聽障

巡迴班

在家教育

巡迴班

學前不分
類巡迴班
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（二）課程規劃： 

1.聘請專家指導：邀請本市特教輔導團輔導員蒞校指導與提供諮詢，作為

社群運作之檢核修正。 

2.教師社群主題研討：好好吃早餐—不同特教班別的普特合作實務探討、

共備共作及問題與解決。 

3.實施進度: 

項 

次 
日期/時間 實施內容 實施方式 

主講或 

指導者 
地點 人數 

1 
109.12.25(三) 

13:30-16:30 

主題:普通學童及身心障礙

學童的營養需求 I 
研討講習 

營養師 

張瓊尹 

河濱國小 

會議室 
10 

2 
110.3.5(五) 

13:30-16:30 

主題:普通學童及身心障礙

學童的營養需求 II 

講習與共同

實作 

營養師 

張瓊尹 

河濱國小 

會議室 
10 

3 
109.5.12(三) 

13:30-16:30 

主題:好好吃早餐—聽障巡

迴、學前不分類巡迴個案的

普特共作 

講習與共同

實作 

王甬懿教師 

（內聘） 

河濱國小 

會議室 
10 

4 
109.6.11(三) 

13:30-16:30 

主題:好好吃早餐—不分類

資源班個案的普特共作 

(線上會議) 

講習與共同

實作 

許孟燕教師 

（內聘） 

河濱國小 

會議室 
10 

5 
110.6.23(三) 

13:30~16:30 

社群內部成果報告分享 

(線上會議) 

社群教師成

果發表 

蔡閔惠 

輔導員 

河濱國小 

會議室 
 

拾貳、經費：詳如經費概算表。(A類：2萬 5,000元；B類：1萬 5,000元) 

拾叁、參加人員給予公假登記，課務自理，如因時間調整於假日辦理研討活動，參與

人員，准允ㄧ年內補假半日(課務自理)。 

拾肆、預期效益： 

一、提昇特教教師有效教學的專業知能。 

二、提高特教教師設計課程及教學內容之能力，促進教學專業成長。 

拾伍、本計畫工作圓滿達成任務，依高雄市教育人員獎勵辦法相關規定辦理獎勵。 

拾陸、本計畫經呈報教育局審核通過，並陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

  

承辦人 單位主管 會計主任 校長 
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增能研習 

好好吃早餐─第一次社群課程 

一、 主題內容：普通學童及身心障礙學童的營養需求 I 

二、 時間：109年 12月 25日 13：30~16：30(共 3小時) 

三、 主講者：路竹高中張瓊尹營養師 

四、 研習講義：
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109.12.25(三) 

 

 

 

 

 

 

「食力-就是你的競爭力」研習活動開始囉 歡迎校長和社群夥伴們一起學習 

 

 

 

 

 

 

 

 

大家都好認真聽課唷 待會準備來做健康蔬果拿鐵 

活 動 剪 影 
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109.12.25(三) 

 

 

 

 

 

 

一起做熱壓吐司 想吃什麼就放什麼 

 

 

 

 

 

 

 

 

有地瓜泥、堅果和葡萄乾 成品完成囉 

活 動 剪 影 
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增能研習 

好好吃早餐─第二次社群課程 

一、 主題內容：普通學童及身心障礙學童的營養需求 II 

二、 時間：110年 3月 5日 13：30~16：30(共 3小時) 

三、 主講者：路竹高中 張瓊尹營養師 

四、 研習講義： 
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110.3.5(五) 

 

 

 

 

 

 

複習一下上次的研習內容 社群夥伴專心聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

今天也是有滿滿的健康食材 開始分組切水果囉 

活 動 剪 影 
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110.3.5(五) 

 

 

 

 

 

 

水煮蛋是最容易取得的好食物 大家一邊切丁一邊思考如何教學生使用

刀具 

 

 

 

 

 

 

 

 

每天都要吃健康水果喔 彩蔬佐優格沙拉~完成囉 

活 動 剪 影 
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好好吃早餐─第三次社群課程 

一、 主題內容：好好吃早餐—聽障巡迴、學前不分類巡迴個案的普特共作 

二、 時間：110年 5月 12日 13：30~16：30(共 3小時) 

三、 主講者：河濱國小 王甬懿 

四、 研習講義： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普特共作 
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110.5.12(五) 

 

 

 

夥伴們針對社群計劃方向做修正討論 參考其他縣市教案示例 

 

 

 

 

 

針對格式彼此交換意見 夥伴分享其他縣市撰寫經驗 

活 動 剪 影 
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好好吃早餐─第四次社群課程 

一、 主題內容：好好吃早餐—不分類資源班個案的普特共作(線上會議) 

二、 時間：110年 6月 11日 13：30~16：30(共 3小時) 

三、 主講者：河濱國小 許孟燕 

四、 研習講義： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普特共作 
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110.6.11(五) 

 

 

 

 

 

分享普特共作簡報 

 

 

 

 

 

 

 

健康水果優格沙拉製作方式 

活 動 剪 影 
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110.6.11(五) 

 

 

 

 

 

討論與修改教案 

 

 

 

 

 

 

 

討論與修改教案 

活

增

能

研

習 

動 剪 影 
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好好吃早餐─第五次社群課程 

一、 主題內容：社群內部成果報告分享(線上會議) 

二、 時間：110年 6月 23日 13：30~16：30(共 3小時) 

三、 與會指導：特教輔導團 前峰國小 蔡閔惠 

 

 

 

邀請特教輔導員前峰國小蔡閔惠老師參與社群內部成果發表 

 

  

成果分享 
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分享各次社群課程成果 

 

 

 

分享此次社群產出之教學示例 
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分享各次社群課程成果 

★輔導員回饋：從早餐為主題當作特教宣導或是融合活動，概念相當好，除了實作課

程又希望學生能設計選擇自己的一周早餐計畫，又融入的自我決策的部分，真的很棒。

建議未來可擴展到均衡飲食計畫，可以是晚餐的選擇或是與家長共煮、調配均衡飲食，

讓課程更為豐富多元。 
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高雄市三民區河濱國小 109 學年度特教社群教案示例 

課程主題 一起好好吃早餐 領域/科目 特殊需求領域 

適用學生/年級 中年級 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

特生 1-sA-2 使用適當方式加熱、沖

泡、烹調簡易餐食。 

特生 1-sA-4 遵守有益身體健康的

飲食原則，並理解飲食與疾病的關

係。 

核心 

素養 

特生-P-A2 覺察及理解生活

自理問題，具備表達需求、尋

求協助等問題解決能力，並藉

由自我管理、自我倡導 等策

略增進系統性思考的能力 

特生-P-B2 透過各類科技、資

訊或媒體，獲得生活自理所需

的相關知識和技能。 

特生-P-C2 藉由生活自理及

參與團體休閒與家庭、學校、

社區生活，增進對自我與他人

的理解與責任感、嘗試透過溝

通、協調以增加團隊參與的機

會。 

學習內容 

特生 A-sA-2 食物烹調前的處理。 

特生 A-sA-4 食物的烹調方式。 

議題 

融入 

實質內涵 家 E11 養成良好家庭生活習慣，熟悉家務技巧，並參與家務工作。 

所融入之

學習重點 

增加手做活動，引起學生學習家務處理的動機，增加健康早餐飲食知識，

提升良好的生活習慣 

與其他領域/科目

的連結 

綜合活動、自然 

教材來源 自編 

教學設備/資源 電腦、投影機、簡報、食材、刀具、吐司熱壓機 

學習目標 

一、能表示好好吃早餐的好處 

二、能做簡單的食物烹調前的處理，例如清洗、剝皮、切塊 

三、能使用吐司熱壓機完成熱壓吐司 

四、能和同學分享製作心得 

五、能和家人分享自做早餐的心得，並完成一週早餐計畫表 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量檢核點 

第一節 

準備活動 

一、課前小調查 

詢問學生今天早上吃了什麼早餐？ 

 

 

 

5 

 

 

 

 

口頭評量：學生正確

回應 

 



 33 

發展活動 

一、老師透過簡報內容，提升學生健康早餐知識 

(一)吃早餐的重要性 

有精神、上課專心、長得高、情緒穩定 

 

 

 

(二)介紹早餐紅綠燈區 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三)介紹選擇自製早餐的食材重點 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※學障學生對於簡報內容資訊過多，可將內容製作成小卡供

學生翻閱，針對閱讀困難學生，可請鄰近同學協助唸讀。 

※聽障學生對於聆聽訊息過多時，教師可隨機抽問簡單問

題，確認學生有完整接收訊息。 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量：學生正確

回應 
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綜合活動 

一、老師介紹下一節要製作的餐點「水果優格沙拉」、「活

力 

熱壓吐司」 

二、介紹今天的食材，並請學生將食材與六大類食物進行配

對。 

乳品類：優格 

水果類：香蕉、蘋果 

蔬菜類：玉米筍 

油脂與堅果類：堅果 

豆魚蛋肉類：水煮蛋、鮪魚罐頭 

全榖雜糧類：吐司 

 

第二節 

準備活動 

一、食安小達人 

學生依序洗手、戴帽、戴口罩與戴手套，並分組坐好 

 

 

發展活動 

一、水果優格沙拉 

製作方式： 

(一)將香蕉和蘋果切成小丁 

(二)將水果、堅果放置碗內 

(三)將優格淋上去 

 

二、活力熱壓吐司 

製作方式： 

(一)把一片吐司放在熱壓機上，並放上喜愛的材料(水煮蛋、

地瓜泥、玉米筍、鮪魚罐頭) 

(二)蓋上另一片吐司 

(三)蓋上機蓋，等待約 3分鐘 

 

※學障學生可與能力較好同學搭配一組完成，請同學提供口

語步驟提示。 

※聽障學生對於不孰悉的操作較無法直接聽指令便完成，建

議提供步驟化圖片或文字的小紙張。 
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口頭評量：學生正確

回應 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量：學生正確

完成任務 

 

 

 

實作評量：學生正確

完成任務 

 

 

 

 

 

實作評量：學生正確

完成任務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 35 

綜合活動 

一、心得分享 

(一)自製早餐時，你的感覺是什麼？為什麼？ 

(二)剛剛在自製早餐時，有碰到困難嗎？你覺得可以怎麼解決

呢？ 

(三)試著自己完成一週早餐計畫表，並和家人、同學分享唷！ 

 

 

5 

 

口頭評量：學生分享

心得 

 

 

  



 36 

 

研習資料綜合統計 

 

一、出席人數比率 

預估人數 報名人數 出席人數 出席比率 合計 

10 10 10 100%  

備註：出席比率＝出席人數/報名人數 

 

 

 

二、出席人員服務階段統計 

學前 國小 國中 高中職 其他 

0 12 0 0 0 

 

 

 

三、出席人員資格統計 

校長 特教教師 普教教師 
教師 

助理員 
專業人員 

0 6 4 0 0 
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四、研習滿意度統計 

項目 
非常 

滿意 
很滿意 滿意 不滿意 

非常 

不滿意 

總計 

人次 

研
習
課
程 

能增進自我專業

知識提升。 
10 0    10 

研習主題兼顧理

論與實務。 
9 1    10 

主 題 與 內 容 相

符，難易適中。 
9 1    10 

百分比(%) 93% 7%     

課
程
內
容 

講師授課能以實

務經驗驗證理論。 
10 0    10 

講師講解清楚，深

入淺出且生動有

趣。 
9 1    10 

講師與聽眾有良

好的互動且耐心

回答問題。 
9 1    10 

課程內容能吸引

我的注意，且內容

精采充實。 
9 1    10 

百分比(%) 93% 7%     

自
我
成
長 

我能從該研習掌

握特教專業新知。 
8 2    10 

願意花時間對該

研習主題加深加

廣成長。 
10 0    10 

百分比(%) 90% 10%     

場
地
安
排 

研習訂定之時間

恰當，方便參加。 
10 0    10 

研習地點交通方

便。 
10 0    10 

講師安排適當。 9 1    10 

研習場地規劃及

座位安排恰當。 
9 1    10 

承辦單位服務良

好。 
10 0    10 

百分比(%) 96% 4%     
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五、研習質性回饋統整 

項目 研習建議 

研
習
課
程 

能增進自我專業知識提升。 
1.更加了解健康飲食的重要性與實

用性 

研習主題兼顧理論與實務。 

1. 理論較薄弱，但非常實用 

2. 從來都沒有注意到原來一份早餐

藏有這麼大的玄機，非常受用，

除了可以跟班上學生分享，對於

自己平時在家裡也可以和家人共

同討論。 

主題與內容相符，難易適中。 非常認同 

課
程
內
容 

講師授課能以實務經驗驗證理論。 

1. 講師很專業，食材也很好取得 

2. 營養師很貼心、接地氣，知道平

時老師生活忙碌，總是能找到一

些方便食材，又能顧及小朋友喜

歡吃。 

3. 學校特教老師能把此議題融入在

課程當中，相當棒，可惜因為疫

情沒有辦法來班上實作，不過疫

情過後，我們再一起來完成吧! 

講師講解清楚，深入淺出且生動有

趣。 

1. 營養師的分享真的很實用 

2. 原來我們學校特教老師有這麼多

不同領域和專業，而且大家都好

樂於解答和分享經驗，真的學到

很多耶!!謝謝你們。 

講師與聽眾有良好的互動且耐心回

答問題。 
認同 

課程內容能吸引我的注意，且內容精

采充實。 
加入實作內容，內容更加精采 
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自
我
成
長 

我能從該研習掌握特教專業新知。 

1. 可以，尤其是和家長分享如何讓

孩子提升注意力 

2. 在與特殊學生家長溝通理念時，

更能有所依據來跟家長分享，希

望藉由一些簡單的方式，讓學生

的早餐能吃好又吃飽，來學校上

課才有精神。 

願意花時間對該研習主題加深加廣

成長。 

1.願意，若有機會會參加相關研習 

2.未來要繼續辦阿 

3.希望新的一學年還能和特教老師

們一起共備共學，感謝你們的邀請。 

場
地
安
排 

研習訂定之時間恰當，方便參加。 

1. 時間很恰當，若有專業的烹飪教

室更好 

2. 可以向學校爭取多一點烹飪設備

嗎? 

研習地點交通方便。 地點方便 

講師安排適當。 講師很專業 

研習場地規劃及座位安排恰當。 安排恰當 

承辦單位服務良好。 

1.服務很好，停車也很方便 

2.辛苦行政和特教老師了 

3.大家一起學習，超開心 

 

 

 


