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  109 學年度高雄市龍華國中特殊教育教師專業成長社群 
十二國民基本教育特殊教育課程之特殊需求課程設計 

精進實施計畫 

申請類別 
■A 類（進階合作） 

□B 類（基礎運作） 

社群主題 

□公開授課模組 

□素養導向的教學設計與評量 

□部定課程之課程調整 

■特殊需求課程設計 

□特殊教育教材研發 

□其他： 

壹、緣起： 

  一、為促進校際間特教教師與普教老師間教學、研究、輔導與服務等交流 

      與經驗傳承，以「專業社群」運作模式辦理特殊需求(職業教育)課程       

      領域及課程研發，提出特殊需求課程規劃與實施問題，檢討及共備解  

      決策略之建議。 

 二、在十二年國教課綱課程的轉化過程，以落實教師在職業教育的教學專業 

     互動成長，提升教師專業素養，達成教師自我成長。 

 三、增進學生了解及探索職業內容，學習正確及實用的工作知識，並增進職 

     業生活的社會適應。 

貳、依據：109 年 10 月 15 日高市教特字第 10938042300 號函辦理。 

叁、目的： 

一、因應十二年國教新課綱的政策變格與實務變化，深入了解總綱及特殊需

求課程綱要之內涵。 

二、增進本市特教教師運作十二年國教之實施知能，並提升教師專業發展能

力。 

三、建構本市特教教師專業學習社群支持系統與知識分享機制。 

四、落實專業對話，探討教學問題，分享與討論教學經驗。 

肆、主辦單位：高雄市政府教育局。 

一、申請計畫書 
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伍、承辦單位：高雄市龍華國中 

陸、協辦單位：高雄市特殊教育資源中心。 

柒、參加對象：本市特殊教育班級（集中式特教班、資源班、巡迴輔導班）教師

為主，及普通教師有意願者皆可報名。 

捌、報名方式：請至全國特殊教育資訊網

(https://special.moe.gov.tw/index.php)進行登錄並開放報名。 

玖、實施期程：109年 11月至 110 年 6月止，週五 13:30-15:30。 

拾、參加人數：參與研討社群以 4-12人為限，外聘講師為求經費最大效益則擴

大增加參與教師（以報名先後順序為主）。 

拾壹、教師專業成長社群運作之整體規劃說明： 

一、運作規劃： 

      （一）訂定年度運作目標，檢核執行歷程： 

 教師自主性規劃及擬定各階段運作目標，隨時修正執行目標及策略。 

（二）依計畫內容及期程落實執行： 

   預計從 109年 11月起實施，每月 1 至 2次研討，利用週五 13:30-

15:30 進行專業成長。  

（三）聘請專家諮詢及有經驗教師實務分享： 

   邀請學者或本市特教輔導團輔導員蒞校指導與提供諮詢，並遴聘有

經驗教師分享實務，以作為推動過程中社群教師檢核修正運作內

涵。 

 (四）辦理成果發表會： 

   配合本市教育局召開成果發表會，向全市特教教師分享社群運作的

寶貴經驗，為日後蘊育他校專業社群做儲能準備。 

二、社群名冊： 

項次 姓名 職稱 服務學校 備註 

1 蔡佳玲 特教組長 龍華國中 社群召集人 

2 鄭玉汶 資源班教師 龍華國中  

3 張媛婷 資源班教師 龍華國中  

4 陳瑩津 資源班教師 龍華國中  

5 張雅萍 資源班教師 龍華國中  

https://special.moe.gov.tw/index.php
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6 陳惠玲 資源班教師 龍華國中  

7 周靜芳 普通班教師 龍華國中  

8 黃琪雯 普通班教師 龍華國中  

9 朱素慧 普通班教師 龍華國中  

10 蔡佳芬 資源班教師 大仁國中  

    ■符合普教合作    ■符合跨校合作 

 

三、運作策略： 

（一）方式： 

1.主題研討:參加社群的資源班教師須依各次研討主題事先進行相關準 

           備(例如研讀主題資料、彙整資料與社群成員分享..等)， 

           並能與社群成員進行對話交流。進行的方式可能包含教學 

           觀察與回饋、主題探討、主題經驗分享、專題講座、教學 

           方法創新、課程發展教學研發、省思對話、標竿學習、協 

           同備課。 

 2.成果發表: 社群產出至少 2 份教材、教案或教學示例進行發表。 

（二）課程規劃： 

1.聘請專家指導：邀請教授或本市特教輔導團輔導員辦理相關課程

主題講座、諮詢會議…等。 

2.教師社群主題研討：特殊需求課程設計(職業教育的教材研發）相

關議題實務探討、問題與解決等。 

3.實施進度: 

項 

次 
日期/時間 實施內容 實施方式 

主講或 

指導者 
地點 人數 

1 
109.11.27(五) 

13:30-15:30 

(校際) 

生活園藝之理論與實務
運作(特需-職業教育) 

專題講座 

主題探討 

課程發展教學研發 

國立內埔農工 

李士琴 組長  

（外聘） 

龍華國中 

資源班教室 

8-10

人 

2 
109.1.5(五) 

13:30-15:30 

(校際) 

有機蔬菜栽培及實作

(特需-職業教育) 

主題探討 

主題經驗分享 

標竿學習 

教學觀察與回饋 

微風市集 

蔡妹女士 

(外聘) 

龍華國中 

龍華開心農場 

8-10

人 
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3 
110.3.5(五) 

13:30-15:30 

(校際) 

食在好新鮮~從菜園到
餐桌(特需-職業教育) 

主題探討 

主題經驗分享 

標竿學習 

教學觀察與回饋 

樹德家商 

邱苙溱老師  

(內聘) 

龍華國中 

職探中心 

8-10

人 

4 
110.4.9(五) 

13:30-15:30 

(校際) 
園藝美學設計與應用 
(特需-職業教育) 

教學觀察與回饋 

教學方法創新 

標竿學習 

 園藝治療師 

李怡璇 

(外聘) 

龍華國中 

資源班教室 

8-10

人 

5 
110.5.7(五) 

13:30-15:30 

(校際) 
「園緣不絕」課程設計

及評量實務研討 
(特需-職業教育) 

主題探討 

教學方法創新 

課程發展教學研發 

省思對話 

協同被課 

校際共備 

研討 

龍華國中 

資源班教室 

8-10

人 

6 
110.6.4(五) 

13:30-15:30 

(校際) 
「園緣不絕」課程設計
及評量實作成果分享 
(特需-職業教育) 

主題探討 

教學觀察與回饋 

教學方法創新 

省思對話 

協同備課 

校際共備 

研討 

龍華國中 

資源班教室 

8-10

人 

7 
110.7.2(五) 

13:00~16:00 

(校際) 
全市成果報告分享 

社群教師成果發表 
龍華國中 

蔡佳玲組長 

配合 

教育局 

8-10

人 

拾貳、經費：詳如經費概算表。(A 類：2 萬 5,000 元；B類：1 萬 5,000元) 

拾叁、參加人員給予公假登記，課務自理，如因時間調整於假日辦理研討活

動，參與人員，准允ㄧ年內補假半日(課務自理)。 

拾肆、預期效益： 

一、提昇特教教師有效教學的專業知能。 

二、提高特教教師設計課程及教學內容之能力，促進教學專業成長。 

拾伍、本計畫工作圓滿達成任務，依高雄市教育人員獎勵辦法相關規定辦理獎

勵。 

拾陸、本計畫經呈報教育局審核通過，並陳校長核可後實施，修正時亦同。 
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109學年度高雄市龍華國中特殊教育教師專業成長社群 

「生活園藝之理論與實務運作」研習實施計畫 

一、 緣起： 

(一)為促進校際間特教教師與普教老師間教學、研究、輔導與服務等交流與經

驗傳承，以「專業社群」運作模式辦理特殊需求(職業教育)課程領域及課程研

發，提出特殊需求課程規劃與實施問題，檢討及共備解決策略之建議。 

(二)在十二年國教課綱課程的轉化過程，以落實教師在職業教育的教學專業互

動成長，提升教師專業素養，達成教師自我成長。 

(三)增進學生了解及探索職業內容，學習正確及實用的工作知識，並增進職業

生活的社會適應。 

二、 依據：109 年 11 月 11 日高市教特字第 10938550000 號函辦理。 

三、 目的： 

(一) 因應十二年國教新課綱的政策變格與實務變化，深入了解總綱及特殊需求

課程綱要之內涵。 

(二)增進本市特教教師運作十二年國教之實施知能，並提升教師專業發展能力 

(三)建構本市特教教師專業學習社群支持系統與知識分享機制。 

(四)落實專業對話，探討教學問題，分享與討論教學經驗。 

四、 研習日期:110.1.8(五)13:15~15:15 

五、 研習地點：本校至真樓三樓資源教室。 

六、 研習對象：本校資源班教師、普通班教師及大仁國中資源教師蔡佳芬師，

或他校對講題有興趣的特教教師，請核予參與研習人員公假登記（課務自

理）。 

七、 研習課程內容 

時間 研習內容 主持人 

13:15-13:20 簽到、引言 龍華國中團隊 

13:20-14:20 

生活園藝之理論與實務運作 

【課程說明】教授園藝相關知識，如：

果樹、蔬菜、觀賞植物之認識，還有園

藝特性、栽培與選購須知。 

主講人 

國立佳冬高農 

農場經營科 

湯巧華 技士  

二、社群研習紀錄~第一場 
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14:20-15:00 

園藝生活之美-組合盆栽 DIY 

【課程說明】認識植物特質與照顧方式,

製作植物組合盆栽，從「 心 」出發，

體驗有溫度的生活園藝課程。 

15:00-15:15 綜合座談 

八、研習時數：上網登錄報名 https://special.moe.gov.tw/ (全國特教資訊

網)，全程參與者核予 2 小時研習時數。 

九、活動費用：由教育局補助本校「特殊教育教師專業成長社群十二國民基本  

              教育特殊教育課程之特殊需求課程設計(職業教育)精進實施計 

              畫經費」支出（預算表如附件） 。 

十、本計畫經陳校長核可後實施，修正亦同。 
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110.1.8 (五)   

研習主題: 生活園藝之理論與實務運作 

              講    師: 國立佳冬高農農場經營科 湯巧華 技士 
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110.1.8 (五)   

研習主題: 生活園藝之理論與實務運作 

              講    師: 國立佳冬高農農場經營科 湯巧華 技士 
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110.1.8 (五)   

研習主題: 生活園藝之理論與實務運作 

                講    師: 國立佳冬高農農場經營科 湯巧華 技士 
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110.1.8 (五)   

研習主題: 生活園藝之理論與實務運作 

                講    師: 國立佳冬高農農場經營科 湯巧華 技士 

  

  

  

 

  



12 
 

 

 

 

109學年度高雄市龍華國中特殊教育教師專業成長社群 

「有機蔬果栽培及實作」研習實施計畫 

一、緣起： 

(一)為促進校際間特教教師與普教老師間教學、研究、輔導與服務等交流與經

驗傳承， 以「專業社群」運作模式辦理特殊需求(職業教育)課程領域及課程研

發，提出特殊需求課程規劃與實施問題，檢討及共備解決策略之建議。 

(二)在十二年國教課綱課程的轉化過程，以落實教師在職業教育的教學專業互

動成長，提升教師專業素養，達成教師自我成長。 

(三)增進學生了解及探索職業內容，學習正確及實用的工作知識，並增進職業

生活的社會適應。 

二、依據：109年 11 月 11 日高市教特字第 10938550000號函辦理。 

二、 目的： 

(一) 因應十二年國教新課綱的政策變格與實務變化，深入了解總綱及特殊需求 

課程綱要之內涵。 

(二)增進本市特教教師運作十二年國教之實施知能，並提升教師專業發展能力 

(三)建構本市特教教師專業學習社群支持系統與知識分享機制。 

(四)落實專業對話，探討教學問題，分享與討論教學經驗。 

四、 研習日期:110.2.26(五)13:15~15:15 

五、 研習地點：本校至真樓三樓資源教室。 

六、 研習對象：本校資源班張雅萍主任、蔡佳玲師、鄭玉汶師、張媛婷師、陳 

瑩津師陳惠玲師、普通班周靜芳師、黃琪雯師、朱素慧師及大仁國中資源

教師蔡佳芬師，或他校對講題有興趣的特教教師，請核予參與研習人員公

假登記（課務自理）。 

七、 研習課程內容 

時間 研習內容 主持人 

13:15-13:20 簽到、引言 龍華國中團隊 

13:20-15:00 

有機蔬菜栽培及實作 

【課程說明】有機蔬菜栽培技術、病蟲

害管理、土壤肥料管理等知識分享，以

及有機蔬菜採收處理技術及實作。 

主講人 

微風市集 

蔡妹 女士 

15:00-15:15 綜合座談 

二、社群研習紀錄~第二場 
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八、研習時數：上網登錄報名 https://special.moe.gov.tw/ (全國特教資訊

網)，全程參與者核予 2 小時研習時數。 

九、活動費用：由教育局補助本校「特殊教育教師專業成長社群十二國民基本 

              教育特殊教育課程之特殊需求課程設計(職業教育)精進實施計 

              畫經費」支出（預算表如附件） 。 

十、本計畫經陳校長核可後實施，修正亦同。 
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110.2.26(五)   

                 研習主題: 有機蔬菜栽培及實作 

                 講    師: 微風市集  蔡妹 女士 
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110.2.26(五)   

                 研習主題: 有機蔬菜栽培及實作 

                 講    師: 微風市集  蔡妹 女士 
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109學年度高雄市龍華國中特殊教育教師專業成長社群 

「食在好新鮮~從菜園到餐桌」研習實施計畫 

一、緣起： 
(一) 為促進校際間特教教師與普教老師間教學、研究、輔導與服務等交流與經

驗傳承，以「專業社群」運作模式辦理特殊需求(職業教育)課程領域及課
程研發，提出特殊需求課程規劃與實施問題，檢討及共備解決策略之建
議。 

(二) 在十二年國教課綱課程的轉化過程，以落實教師在職業教育的教學專業互 
動成長，提升教師專業素養，達成教師自我成長。 

(三) 增進學生了解及探索職業內容，學習正確及實用的工作知識，並增進職業 
生活的社會適應。 

二、依據：109年 11 月 11 日高市教特字第 10938550000號函辦理。 
三、 目的： 
(一)因應十二年國教新課綱的政策變格與實務變化，深入了解總綱及特殊需求
課程綱要之內涵。 
(二)增進本市特教教師運作十二年國教之實施知能，並提升教師專業發展能力 
(三)建構本市特教教師專業學習社群支持系統與知識分享機制。 
(四)落實專業對話，探討教學問題，分享與討論教學經驗。 
四、 研習日期:110.4.23(五)13:15~15:15 
五、研習地點：本校職探中心烘焙教室。 
六、研習對象：本校資源班學生及張雅萍主任、蔡佳玲師、鄭玉汶師、張媛婷 
              師、陳瑩津師陳惠玲師、普通班周靜芳師、黃琪雯師、朱素慧 
              師及大仁國中資源教師蔡佳芬師共 25 人，或他校對講題有興趣 
              的特教教師，請核予參與研習人員公假登記（課務自理）。 

五、 研習課程內容 

時間 研習內容 主持人 

13:15-13:20 簽到、引言 龍華國中團隊 

13:20-15:00 

食在好新鮮~從菜園到餐桌 
【課程說明】將龍華耕莘苗圃栽種的農

作物，化為餐桌上的佳餚，讓學生體驗

從產地到餐桌的食農教育，另外也學習

健康飲食設計與烹調製作、品嚐並了解

當代糧食議題。 

主講人 

樹德家商 

邱苙溱老師 

15:00-15:15 綜合座談 

二、社群研習紀錄~第三場 
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八、研習時數：上網登錄報名 https://special.moe.gov.tw/ (全國特教資訊

網)，全程參與者核予 2 小時研習時數。 

九、活動費用：由教育局補助本校「特殊教育教師專業成長社群十二國民基本  

              教育特殊教育課程之特殊需求課程設計(職業教育)精進實施計 

              畫經費」支出（預算表如附件） 。 

十、本計畫經陳校長核可後實施，修正亦同。 
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110.4.23(五)   

                 研習主題: 食在好新鮮~從菜園到餐桌 

                 講    師: 樹德家商 邱苙溱老師 
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110.4.23(五)   

                 研習主題: 食在好新鮮~從菜園到餐桌 

                 講    師: 樹德家商 邱苙溱老師 
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110.4.23(五)   

                 研習主題: 食在好新鮮~從菜園到餐桌 

                 講    師: 樹德家商 邱苙溱老師 
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二、社群研習紀錄~第四場 
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109 學年度高雄市龍華國中特殊教育教師專業成長社群 

－校內社群共備研習會議記錄 

日期：110.5.21（五）13：15         地點：線上研習 

出席：如簽到表 

共備主題: 園緣不絕課程設計及評量實務研討 

＊提案討論：  

＊案 由：教學設計主題內容之適當性提請討論。 

＊說 明：為利社群成果順利繳交，今天先就學習領域及單元確認，提請與會人 

         員共同討論。  

＊決 議：  

各位伙伴需確認教學示例主題及內容，包括： 

 1. 教學主題： 園緣不絕 

 2. 教學對象： 資源班及普通班學生 

 3. 教學內容： 以園藝為教學的主軸，透過跨域及富有素養導向的課程設計， 

               引導學生能將所學的知識應用於生活環境。 

 4. 設計者及工作分配： 

學習領域 單元名稱 負責教師 

職業教育 多肉好麻吉 陳瑩津老師 

職業教育 理植氣壯 張媛婷老師 

職業教育 烘堂大效 陳惠玲老師 

自然 食尚玩家 鄭玉汶老師 

自然 用 fruit發電 黃琪雯老師 

數學 費盡心思 周靜芳老師 

英語 英園際繪 朱素慧老師 

*臨時動議：無。  

*散會：下午 3 點 15 分。 
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110.5.21(五)   

            研習主題: 園緣不絕課程設計及評量實務研討 

                           校內社群共備 
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二、社群研習紀錄~第五場 
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109 學年度高雄市龍華國中特殊教育教師專業成長社群 

－校內社群共備研習會議記錄 

日期：110.6.18（五）13：15          地點:線上研習 

出席：如簽到表 

共備主題: 園緣不絕課程設計及評量實務研討 2 

＊提案討論：  

＊案 由：以園藝為主題所設計教學單元內容，請討論。 

＊說 明：請社群成員討論式和資源班及普通班的課程內容，以園藝 

         為主題，呈現跨域且富素養導向的課程。 

＊決 議：  

1.單元主題及課程內容 

學習領域 單元名稱 課程內容 負責教師 

職業教育 理植氣壯 農作物種植須知 張媛婷老師 

職業教育 多肉好麻吉 多肉植物種植的技巧 陳瑩津老師 

職業教育 烘堂大效 烘焙的安全守則及職場應對 陳惠玲老師 

數學/自然 食尚玩家 飲料調配比例計算及愛玉的秘密 鄭玉汶老師 

自然 用 fruit發電 運用水果的氧化還原反應來發電 黃琪雯老師 

數學 費盡心思 果實或花卉中的費式數列 周靜芳老師 

英語 英園際繪 關於樹木的英文繪本教學 朱素慧老師 

 
*臨時動議：無。  

*散會：下午 3 點 15 分。 
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110.6.18(五)   

            研習主題: 園緣不絕課程設計及評量實務研討 2 

                           校內社群共備 
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  二、社群研習紀錄~第六場 
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109 學年度高雄市龍華國中特殊教育教師專業成長社群 

－校內社群共備研習會議記錄 

日期：110.6.25（五）13：15         地點：線上研習 

出席：如簽到表 

共備主題: 園緣不絕課程設計及評量實作成果分享 

＊提案討論：  

＊案由：分享所設計教學示例主題內容，請討論。 

＊說明：為利社群成果順利分享，請社群成員分享教學設計及評量。 

＊決議：  

1.社群教師發表並修正設計之素養導向教學設計及評量實作內容。 

學習領域 單元名稱 課程內容 負責教師 

職業教育 多肉好麻吉 多肉植物種植的技巧 陳瑩津老師 

職業教育 理植氣壯 農作物種植須知 張媛婷老師 

職業教育 烘堂大效 烘焙的安全守則及職場應對 陳惠玲老師 

數學/自然 食尚玩家 飲料調配比例計算及愛玉的秘密 鄭玉汶老師 

自然 用 fruit發電 運用水果的氧化還原反應來發電 黃琪雯老師 

數學 費盡心思 果實或花卉中的費式數列 周靜芳老師 

英語 英園際繪 關於樹木的英文繪本教學 朱素慧老師 

2.回饋與修正 

 

*臨時動議：無。  

*散會：下午 3 點 15 分。 
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110.6.25(五)   

            研習主題: 園緣不絕課程設計及評量實作成果分享 

                           校內社群共備 
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110.6.25(五)   

            研習主題: 園緣不絕課程設計及評量實作成果分享 

                           校內社群共備 
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※準備工作 

1.整理一塊日照、排水良好、接近水源或有水管可以到達的土地。 

2.選擇適合當時天氣的作物種類，例如：冬天的天氣很適合種植玉米、高麗菜、

白蘿蔔、葉菜類。 

3.注意所選作物的成長日期、收割時間是否符合需求。 

4.工具：可以挖土或翻土的鋤頭或鏟子；可以撥土的耙子。 

5.通常在專業的種子行購買種子或苗種會較便宜，園藝店或賣場所購買的種子，

其包裝紙上都會有種植時間的指導。 

6.整地：把土翻鬆，把土整平，並將太大的土塊敲碎，移除大塊的石頭，使其土

塊直徑約小於 5 公分，但也不要太細。整好的土不要再踩上去，以保持土壤的

疏鬆、透氣。有些種類的作物必須先將土整理成壟起或溝狀。 

7.施肥(基礎肥)：把肥料埋在淺土裡，這次用的是阿猴城有機質肥料 1 號，之後

讓土曬曬太陽，澆水。一週之後再開始種作物。 

日期：    月    日 

姓名： 
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※播種: 

 一般有兩種種植方式：一種是直接播種；另一種是先育苗，再移栽。 

1.直接播種：將種子撒在土讓上頭，不要太密，以免妨礙日後成長。撒好種子

後，用耙子輕輕的將土撥動，讓種子可以被土輕輕的覆蓋，也可防止麻雀來啄

食種子。這次種植小麥，第一次用直接播種法，小麥種子隔天就被校園裡的麻

雀和斑鳩吃完了。 

2.先育苗，再移栽：育苗雖然比較辛苦，但可以避免種子在土裡被鳥啄食，且之

後移栽在土裡時，作物間隔較整齊。 

(1)育苗穴盆中，放入 7 分滿的培養土，請確實按壓，不要讓培養土太鬆散，這

點非常重要。因為培養土太鬆散的話，根系會長不好。 

(2) 分別將種子 1 顆顆放進剛才裝填 7 分滿培養土的穴盆正中央。 

(3) 再取少許培養土覆蓋剛才放進種子的穴盆中，約填壓至 9 分滿。 

(4)覆土後，需要澆水使培養土及種子保持濕度，保持一定的濕度就會發芽。需

注意一旦培養土變得太乾就要再澆水保持土壤濕度。在未發芽前可將育穴苗盆

放在室內或室外通風處。若放在室外，就必須蓋個網子，避免被鳥啄食。 

(5)約 3~7 天後，種子發芽後，需將育苗盆移至全日照的環境，如陽台、田間或

頂樓。 

(6) 將小苗移栽置土地上，依作物特性，給予適當的間隔距離。 
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※栽種 

1.有些種類的蔬菜(例如：西洋萵苣、黃秋葵等)必須間隔很大，因此在撒下種子

後幼苗長高至約 10 公分時，必須移植到較寬闊的土地上。 

2.種植時不要太深，以可以覆蓋其根部為原則。 

※澆水及灌溉方法 

1. 澆水以早晨為佳：種子播種後要有連續適當的濕度，若太過乾燥，會降低發

芽率，因此澆水以早晨為佳。若傍晚發現已極乾燥，應再澆水一次。 

2. 澆水要低度溫和：播種後未發芽前，澆水應細點狀散佈，不可溢滿，否則種

子會浮起流動或流失。發芽後澆水，宜採取貼近地面低度澆灌，才不會傷害幼

苗。 

3. 作物長大後，可用灑水的方式，但不要用很強的水柱沖刷土壤或植株，可接

上蓮蓬頭狀的灑水器。 

4. 也可用淹沒的方式，引水將所有土壤淹沒後，並立即讓水退去。其目的是要

讓所有土壤充分潮濕。一般種植較多時可用此法，以確保所有土壤都能同時澆

濕. 
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5. 多久灌溉一次？要視天氣與土質而定。在炎熱的天氣中，若是灑水的方式可

以 1-2 天灑水一次﹔淹沒的方式則 3-4 天。冬天則分別為 2-3 天及 4-5 天. 

※追肥 

  1.在土壤中放粒肥：作物種植約兩週後，必須在植物的莖外圍 10cm 土壤處，

放置粒肥，不可直接加在植物的莖旁邊，植物會營養過度而死去。只追加一次

即可。 

  2. 在葉片上噴自製有機液肥：每週噴灑一次即可。 

※除草 

1.在蔬菜園裡很容易滋生雜草，要將雜草拔除，才不會和蔬菜奪取養分. 

2.拔除雜草時，要注意有些雜草已經長出種子且已成熟，盡可能不要讓這些種子

又掉落在菜園中，而且也不要把這些有種子的雜草拿來製作堆肥. 

※病蟲害： 

  使用辣椒水或蘇力菌 
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※收割 

1.一般蔬菜收割時是用刀子從根和葉之間切除，不能離根太遠，會造成葉子脫

落，也不要保留太多根部，這樣下鍋前就不需再切一次. 

2.收割之後要將土留在土裡的根部拔除，並將土壤翻鬆，讓太陽照射幾日，有利

於下一次播種. 

3.有些蔬菜可以收割多次，例如：番薯葉、龍鬚菜、黑迪仔、九層塔，可別一次

收割之後就將它連根拔除了. 
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    小麥是小麥屬植物的統稱，是一種世界各地廣泛種植的禾本科植物，小麥

是三大穀物（稻米、小麥和玉米）之一，產量幾乎全作為食用，僅有六分之一

作為飼料使用。小麥直接食用口感不佳，故小麥是以磨成麵粉製作加工食品為

主。 

    台灣一年消費約 130 萬公噸小麥，幾乎等於全台栽種稻米的總數，其中超

過 99%以上來自進口，大多從美國進口，少量由澳洲、加拿大進口。台灣小麥

自給率不到一成。 

   在過去，台灣西部沿海地區，大約有 5 千公頃種植小麥，曾創下 13%自給

率歷史顛峰。1960 年代後，政府考量政治情勢，棄守本土小麥，改用美國進口

小麥， 1997 年小麥栽種面積跌停歷史新低，島內栽培僅剩 20 公頃，後因金門

高粱酒在台契作，保住一線生機，在 2007 年之前，維持約 70 公頃栽種面積。 

    台灣早期種植的小麥，大部分作為釀酒的原料。 

       根據農委會資料，臺灣目前小麥種植面積最廣闊的地方就是金門縣，面積

約 1800 公頃，小麥產量佔全台小麥產量近四分之三，不過金門小麥皆由金酒

公司契作，全數用於製酒，並未用於國內糧食使用。扣除金門之外，本島小麥

主要產區有台南市學甲區、台中市大雅區、彰化縣大城鄉。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A6%BE%E6%9C%AC%E7%A7%91
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    由於國產小麥新鮮美味，知名麵包師傅如吳寶春、阿段烘焙等用本土麵粉

做烘焙，本土小麥製作精釀啤酒等，讓國產小麥種植面積和產量連年提升。  

    台灣因為氣候的關係，最適合種植小麥的時間是每年的 10 月中旬，成長期

約 120 天左右，以下是小麥的生長過程： 

1.播種-將小麥的種子播下 

2.小麥草-小麥成長成草狀 

3.分蘗-小麥分枝 

4.孕穗-長出穗包 

5.出穗-麥穗上的小麥數量變多，分離葉子 

6.揚花-長出白色小花 

7.灌漿-小麥膨大 

8.成熟-小麥成金黃色 

    小麥成熟與否最大的分別在於，成熟的麥穗會低頭。小麥的收割分成機器

收割與人工收割，機器收割適用於大面積麥田；人工收割適用於小面積麥田。 

  

未成熟小麥 成熟小麥 
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    小麥的麥稈，也可以當吸管使用，是天然的環保吸管，網路賣場也有販售

麥稈吸管。我們都知道吸管的英文是 straw，這個字的由來就是源自於麥桿

（straw）。人類在古老的美索不達米亞時期，就已經使用麥桿來喝東西了。天

然、無毒，也可以隨自然分解，原本的形貌就是中空的形狀，也不用特別另外

打樣製造。前陣子國外也有麥桿吸管 real straw 進行募資，引起一陣話題。 

    麥稈吸管的缺點，由於是天然的麥桿，沒辦法避免它原本就有的麥桿味

道，在飲用上可能大多數人會沒辦法適應。 

    

 

《參考資料》 

1. 武肺衝擊》進口小麥安全期僅至六月，農糧署喊話：若疫情惡化，國產小麥將十倍擴增 

上下游編輯部 https://www.newsmarket.com.tw/blog/131675/  2020 年 04 月 20 日 

2.國產小麥新鮮美味，吳寶春等知名烘焙師愛用，如何從民間自力復耕，走向雜糧國家隊？ 

上下游編輯部 https://www.newsmarket.com.tw/blog/131678/ 2020 年 04 月 20 日 

3.台日小麥復興之路 上下游編輯部 https://www.newsmarket.com.tw/wheat-report/ 2015 年 04 月 09  

4.禁用塑膠吸管怎麼辦？吸管七種材質一次評比  好日子編輯部

https://agooday.com/archives/54678   2018 年 10 月 30 日 

 

 

https://www.newsmarket.com.tw/blog/131675/
https://www.newsmarket.com.tw/blog/131678/
https://www.newsmarket.com.tw/wheat-report/
https://agooday.com/archives/54678


41 
 

 

1.(    )對小麥的敘述，下列何者錯誤?  

       台灣以前曾經種植過小麥   台灣目前需要的小麥，99%仰賴進口   

       小麥主要是直接食用       小麥主要是磨成麵粉使用 

2.(    ) 台灣所需要的小麥，大多由哪個國家進口? 

        台灣  日本 大陸  美國 

3.(    ) 台灣早期種植小麥，主要的用途是? 

        製作麵粉 釀酒 飼料 觀賞 

4.(   ) 台灣目前生產小麥最多的地區在? 

     台南學甲 台中大雅 彰化大城 金門 

2. (   ) 如果有一間麵包店，主打是用台灣本土小麥磨成的麵粉製作，他們的  

      小麥不可能來自? 台南學甲 台中大雅 彰化大城 金門 

3. (   ) 請問麥稈，可以做成什麼? 掃把 吸管 食物   

4. (   ) 請問台灣在何時，最適合種植小麥?  

      10 月中旬  2 月中旬 7 月中旬      

5. (   )下列何者不是小麥製品? 麵包 碗粿 蛋糕 麵疙瘩 

6. (   )請問成熟的小麥是什麼顏色? 綠色 紅色 橘色 金黃色 

7. (   ) 在台灣種植小麥的成長期大約是 120 天，如果我們在 11 月初種植小  

     麥，大約何時可以收成?   12 月  1 月  2 月  3 月 
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1.什麼是多肉植物? 
定義: 

＊多肉植物當然是植物的一份子，但它們的根、莖或葉特別肥大，可以用來儲

存大量的水分，所以多肉植物均很耐旱。 

 

＊種 類： 

仙人掌科 CACTACEAE：牡丹玉、金手指、神仙堡等 

龍舌蘭科 AGAVACEAE：酒瓶蘭、姬葉虎尾蘭等 

番杏科 AIZOACEAE：碧魚連、花紋玉、黃紫勳等 

夾竹桃科 APOCYNACEAE：沙漠玫瑰 

蘿藦科 ASCLEPIADACEAE：史巴角 、愛之蔓、龍角、海葵蘿藦等 

鴨跖草科 COMMELINACEAE：銀巨冠(白雪姬) 

菊科 COMPOSITAE：紫龍(魚尾冠)、鐵錫杖 等 

景天科 CRASSULACEAE：長莖景天錦、粉紫石蓮等 

大戟科 EUPHORBIACEAE：棒麒麟 、孔雀丸、蒼龍閣等 

唇形科 LABIATAE：臥地延命草 

百合科 LILIACEAE：唐蘆薈、大葉油點百合等 

葡萄科 VITACEAE：翡翠閣 

當然還有許多的物種.. 

 

 

2 多肉植物的生長環境: 
 

想要養出美美的多肉， 

第一不要多澆水， 

第二土壤透氣性很重要（以上兩點做好就不容易爛根） 

第三需要通風的環境與陽光！ 
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3 動手玩多肉組盆 
   ※準備材料 

 (一).器皿的選擇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (二)土壤的準備 

發泡煉石- 舖底                       泥炭土 

 

 

 

 

 

 

 

小碎石                            珍珠石 
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 (三)把喜歡的種下 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

(四). 澆水 

(五)裝飾 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

4 創作出屬於你的園藝幸福 
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多肉好麻吉  學習單 

姓名:                        日期: 

1.想要養出美美的多肉，需要甚麼條件? 

第一不要多(                )， 

第二(                   )透氣性很重要（以上兩點做好就不容易爛根） 

第三需要(             )的環境與(                  )！ 

2.通常我們再多肉組盆時，會以甚麼土鋪底，以確保它的透水性? 

答:(               ) 

3.動手玩多肉組盆五步驟: 

(一) (             )的選擇 

(二) (            )的準備 

(三) 把喜歡的種下 

(四)(           )    

(五)(           ) 
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單元一:線上大搜索 

1. 請利用 Google、yahoo、Bing 等搜尋引擎，輸入關鍵字「梅子綠茶做法」，將其

作法寫在下面 

 

 

 

 

 

2.請利用網路搜尋，輸入關鍵字「洗愛玉」，將其作法寫在下面 

 

 

 

 

單元二:超級比一比 

題組一(1)小逸想泡梅子綠茶來喝，上網查

到綠茶包：酸梅：水=10 包： 10 顆： 

5000cc，但他只有 2個茶包，而且茶包全

用，請問他須準備幾顆酸梅和多少 cc 的水? 

(2)承左題，小逸只想泡一杯 500cc 的綠

茶，請問他需要準備幾包綠茶包和幾顆酸

梅?  

題組二夏日炎炎，柏元好想喝冰涼的飲品，他想到之前去阿里山玩時買了一包愛玉子 20

公克，包裝上寫著要用 1:50 水的比例去洗愛玉，請問柏元要準備多少 cc 的水? 

食尚玩家  學習單  姓名:________ 
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食尚玩家評量單 

姓名:______________ 

1. 下面哪些是網路搜尋引擎，請打「」 

□ Yahoo 網站    □龍華國中網站  □Google 網站   

□ Bing網站     □高雄市政府網站 

2. 小惠買了果凍粉 20公克想要做水果果凍，果凍粉的使用說明如右圖，請回答

下列問題: 

(1) 小惠做果凍需要準備哪一種溫度的水最適合?請

打「」 

□冰箱裡的冷藏水 

□常溫水 

□煮沸的熱水 

(2) 小惠想要做果凍，果凍粉和水的比例應為

_____:______ 

(3) 小惠要將果凍粉一次用完，請幫她計算需要準

備多少 cc 的水製作果凍粉? 

 

3. (     )關於愛玉的敘述，何者錯誤?(A)愛玉果有分雄果和雌果  (B)愛玉的

花朵是長在果實裡面 (C)愛玉透過榕果小蜂傳遞花粉才能繁衍下去 (D)愛玉

之所以名為愛玉是因為愛玉凍看起來像一顆晶瑩剔透的玉石 

4. (   )自己搓洗愛玉要準備哪一種水才能成功洗出愛玉凍?(A)RO 水  (B)純水 

(C)煮沸過的冷開水 (D)蒸餾水 

5. (   )下面哪一個人可能買到的不是真愛玉，而是果凍製成的愛玉? 

     (A)阿靜:我的愛玉有些雜質，看起來像愛玉子   

     (B)小燕:天氣冷，我喜歡喝熱愛玉，一樣軟嫩可口   

     (C)森永:我的愛玉沉在杯子底下，沉甸甸的，果然是真材實料       

     (D)怡均:我的愛玉冰在冰箱一週竟然變成水了  

圖片來源: https://reurl.cc/9r1yLa 

 

 

https://reurl.cc/9r1yLa
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松果右螺旋數:_______；左螺旋數:______ 鳳梨右螺旋數:_______；左螺旋數:______  

★螺線數目往往是相鄰的「費氏數列」數字。 

  

向日葵右螺旋數:_______；左螺旋數:______ 

常見的螺旋數為“34 和 55”，較大的向日葵螺旋

數則為“89 和 144”，更大的甚至還有“144 和

233”。這些全都是費氏數列中相鄰兩項的數值。 

生成螺線生長時，每一個原基自頂尖移

開。葉片希望得到充足的陽光，根部則希望得

到充足的水份，花瓣或花蕊則希望充份地自我

展現好吸引昆蟲來傳粉。若依照原基的生成時

間順序描出原基的位置，便可畫出一條捲繞的

螺線。 

費盡心思~費式數列 學習單 

http://www.google.com.tw/imgres?q=%E8%B2%BB%E6%B0%8F%E6%95%B8%E5%88%97&hl=zh-TW&sa=X&biw=1024&bih=702&tbm=isch&tbnid=dc9n5Jymz59AEM:&imgrefurl=http://bkq000.blog.163.com/blog/static/12743728020115264259425/&docid=Ay3TA5CnQykCoM&imgurl=http://img.ph.126.net/ntdnMNfLVOO1SMe0zjFmXQ%3D%3D/3357152047229426967.jpg&w=285&h=279&ei=lLAqUaiXG86FkwXhv4CwCQ&zoom=1&ved=1t:3588,i:269&iact=rc&dur=489&sig=111449970031316363349&page=5&tbnh=222&tbnw=227&start=59&ndsp=18&tx=98&ty=66
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=%E8%B2%BB%E6%B0%8F%E6%95%B8%E5%88%97&source=images&cd=&cad=rja&docid=t4UVBI9ztMyYPM&tbnid=rVtgkvHUElsvRM:&ved=0CAUQjRw&url=http://blog.ylib.com/jimyang/Archives/2010/04/01/14908&ei=NR4nUaCFOov4mAWinIGAAg&psig=AFQjCNEXklzf2EyxbHDoykpnKTM7dwzFTg&ust=1361586958439854
http://www.google.com.tw/imgres?q=%E8%B2%BB%E6%B0%8F%E6%95%B8%E5%88%97&start=411&hl=zh-TW&sa=X&biw=1024&bih=702&tbm=isch&tbnid=XSIG3L2fnip5SM:&imgrefurl=http://episte.math.ntu.edu.tw/articles/sm/sm_05_07_1/page4.html&docid=7t6gRCrtBERhMM&imgurl=http://episte.math.ntu.edu.tw/articles/sm/sm_05_07_1/sm_05_07_1_06.gif&w=250&h=311&ei=kCcnUYrSK8jgmAXex4DwCQ&zoom=1&ved=1t:3588,i:37&iact=rc&dur=538&sig=106787488589787528901&page=23&tbnh=210&tbnw=169&ndsp=19&tx=78&ty=103
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=%E8%B2%BB%E6%B0%8F%E6%95%B8%E5%88%97&source=images&cd=&cad=rja&docid=8tmu1wxZiO7ZuM&tbnid=SMnAjFNA36QFoM:&ved=0CAUQjRw&url=http://bb.hssh.tp.edu.tw/jmathweb/wp-content/uploads/resource/3/01/h3.htm&ei=TDgnUe_3NYfMmgXTh4CQAg&psig=AFQjCNEXklzf2EyxbHDoykpnKTM7dwzFTg&ust=1361586958439854


60 
 

 
 

□幸運草 □幸運草 

 

  

誰最 Lucky 呢? 

哪一株才是幸運草呢? 

   

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=%E5%B9%B8%E9%81%8B%E8%8D%89&source=images&cd=&cad=rja&docid=VP1RLDTfxKL0rM&tbnid=BdhRuR0Fm6fTwM:&ved=0CAUQjRw&url=http://wort.my.caraq.com/album/photoview-593-6431-0-32218.shtml&ei=_yAoUZSqB8qHkQWOwID4Bw&psig=AFQjCNEoTuUMniT2VWnmayZje6Z8TTQsrA&ust=1361670779951865
http://www.google.com.tw/imgres?q=%E5%B9%B8%E9%81%8B%E8%8D%89&hl=zh-TW&biw=1024&bih=702&tbm=isch&tbnid=S9nPBNF10gmGoM:&imgrefurl=http://www.nipic.com/show/1/74/2da9430fd04fcbf8.html&docid=wziRSFSvghOFzM&imgurl=http://pic3.nipic.com/20090522/2693025_091802075_2.jpg&w=984&h=1024&ei=-yAoUbKkLMfIlAXnnICACw&zoom=1&ved=1t:3588,i:135&iact=rc&dur=439&sig=106787488589787528901&page=2&tbnh=179&tbnw=177&start=13&ndsp=17&tx=102&ty=81
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