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109 學年度高雄市美濃國小特殊教育教師專業成長社群 
十二國民基本教育特殊教育課程之桌遊融入社會技巧教學 

精進實施計畫 

申請類別 
■A類（進階合作） 

□B類（基礎運作） 

社群主題 

□公開授課模組 

□素養導向的教學設計與評量 

□部定課程之課程調整 

■特殊需求課程設計 

□特殊教育教材研發 

□其他：請說明 

壹、緣起： 

    面臨素養導向新課綱實施，特殊教育課程首應著重多元適性發展、成 就每一個孩

子，而針對普通教育課程進行教材編修、教法精進與個別化教 育計畫，以實現融合

教育之理念。爰此，實有必要進行新課綱調整 IEP、領域教材簡化、特殊需求課程設

計、差異化教學等實務探討與問題解決。  

   在課程推展與教學變革浪潮下，教師心理體認與專業素養，影響學生 學習品質與

學習效能；特教老師所需的教學專業力、課程設計力更是刻不 容緩。教師專業社群

由下而上的翻轉實踐，形塑跨校、跨域合作的「學習共同體」。唯有提升對於特教學

生的教學能力及課程設計，才能幫助特教 學生走出更寬廣的路，逐步展現「成就每

一個孩子」的鴻圖遠志。        

   近年全球教育浪潮掀起遊戲化（Gamification）及遊戲式學習 （Game-based 

learning）趨勢，大量的認知原理及遊戲機制投入並轉化在 教育現場。本「跨校教

學共備模式」教師專業成長社群實施計畫自 106 年 底開始運作，期望藉由此學習社

群，透過桌上遊戲的操作與分享，讓特教 老師了解桌上遊戲的內涵、遊戲化學習的

模組，刺激特教教師們強化教材 設計的創意活潑性，肯定自我專業能力；新階段的

開始，將更進一步擴展 遊戲素材學習範圍，讓與會教師能大量應用在課堂、課程與

班級經營上。 達到「成就每一個孩子—適性揚才」的終生學習。   

 



 
 

   

貳、依據：109 年 10 月 15 日高市教特字第 10938042300 號函辦理。 

叁、目的： 

一、因應十二年國教新課綱的政策變格與實務變化，深入了解總綱及特殊需求課

程綱要之內涵。 

二、增進本市特教教師運作十二年國教之實施知能，並提升教師專業發展能力。 

三、建構本市特教教師專業學習社群支持系統與知識分享機制。 

四、落實專業對話，探討教學問題，分享與討論教學經驗。 

肆、主辦單位：高雄市政府教育局。 

伍、承辦單位：高雄市美濃國小。 

陸、協辦單位：高雄市特殊教育資源中心。 

柒、參加對象：本市特殊教育班級（集中式特教班、資源班、巡迴輔導班）教師為主，

及普通教師有意願者皆可報名。 

捌、報名方式：請至全國特殊教育資訊網(https://special.moe.gov.tw/index.php)

進行登錄並開放報名。 

玖、實施期程：109 年 10 月至 110 年 6月止。 

拾、參加人數：參與研討社群以 4-12 人為限，外聘講師為求經費最大效益則擴大增

加參與教師（以報名先後順序為主）。 

拾壹、教師專業成長社群運作之整體規劃說明： 

一、運作規劃： 

（一）訂定年度運作目標，檢核執行歷程： 

   教師自主性規劃及擬定各階段運作目標，隨時修正執行目標及策略。 

（二）依計畫內容及期程落實執行： 

   預計從 109 年 10 月起實施，每月 1次研討，進行專業成長。  

（三）聘請專家諮詢及有經驗教師實務分享： 

   邀請學者或本市特教輔導團輔導員蒞校指導與提供諮詢，並遴聘有經驗

教師分享實務，以作為推動過程中社群教師檢核修正運作內涵。 

（四）辦理公開授課： 

結合社群研發成果，進行公開授課，並進行專業回饋，繼而提升教師教

學與學生學習的品質。 

（五）辦理成果發表會： 

   配合本市教育局召開成果發表會，向全市特教教師分享社群運作的寶貴

經驗，為日後蘊育他校專業社群做儲能準備。 

https://special.moe.gov.tw/index.php


 
 

二、社群名冊： 

項次 姓名 職稱 服務學校 備註 

1 江旻樺 特教教師 美濃國小 社群召集人 

2 吳宥翰 特教教師 美濃國小  

3 黃宇萱 特教教師 美濃國小  

4 盧宜虹 特教教師 美濃國小  

5 戴妤玲 普通教師 美濃國小  

6 邱方君 特教教師 屏山國小  

    ■符合普教合作    ■符合跨校合作 

三、運作策略： 

（一）方式： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（二）課程規劃： 

      1.訂定年度運作目標，檢核執行歷程： 

   教師自主性規劃及擬定各階段運作目標，隨時修正執行目標及策略。 

      2.依計畫內容及期程落實執行： 

   預計從 109 年 10 月起實施，每月 1次研討，利用每週三 13:00- 

      16:00 進行專業成長。  

       3.聘請專家諮詢及有經驗教師實務分享： 

   邀請學者或本市特教輔導團輔導員蒞校指導與提供諮詢，並遴聘有經驗



 
 

教師分享實務，以作為推動過程中社群教師檢核修正運作內涵。  

      4.辦理成果發表會： 

   配合本市教育局召開成果發表會，向全市特教教師分享社群運作的寶貴

經驗，為日後蘊育他校專業社群做儲能準備。 

     (三)實施進度: 

項 

次 
日期/時間 實施內容 實施方式 

主講或 

指導者 
地點 人數 

1 
109.10.28 

13:00-16:00 

十二年國教特殊教育課程共

備增能研習 
增能研習 江旻樺 美濃國小 6 

2 
110.11.25 

13:00-16:00 
跨課程主題整合分享  教學分享 戴妤玲 美濃國小 6 

3 
110.3.17 

13:00-16:00 

桌逰體驗、教學分享教具製

作 
小組討論 戴妤玲 美濃國小 6 

4 
110.4.28 

13:00-16:00 

桌逰體驗、教學分享教具製

作 
小組討論 邱方君 屏山國小 6 

5 
110.5.26 

7:50-8:40 
社群成果結合公開授課實作 公開授課 江旻樺 美濃國小 6 

6 
110.6.23 

13:00~16:00 
社群內部成果報告分享 

社群教師成果

發表 

美濃國小 

江旻樺教師 
美濃國小 6 

拾貳、經費：詳如經費概算表。(A類：2萬 5,000 元；B類：1萬 5,000 元) 

拾叁、參加人員給予公假登記，課務自理，如因時間調整於假日辦理研討活動，參與

人員，准允ㄧ年內補假半日(課務自理)。 

拾肆、預期效益： 

一、提昇特教教師有效教學的專業知能。 

二、提高特教教師設計課程及教學內容之能力，促進教學專業成長。 

拾伍、本計畫工作圓滿達成任務，依高雄市教育人員獎勵辦法相關規定辦理獎勵。 

拾陸、本計畫經呈報教育局審核通過，並陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

承辦人 單位主管 會計主任 校長 

 



 
 

109 學年度高雄市美濃國小特殊教育教師專業成長社群 

十二國民基本教育特殊教育課程之桌遊融入社會技巧教學 

精進實施計畫 

經費概算表 

申請類別：■A 類  □B 類 

項次 內容 
數

量 
單位 單價 總價 備註 

1 
講師鐘點費(內

聘) 
6 時 1,000 6,000 本市所屬學校教師 

2 設備費用 6 批 1,000 6,000 

每場以 1000 元計，共

6場 

1000*6=6000 

3 講義與教材費 6 場 1 ,000 6,000 

每場以 1000 元計，共

6場 

1000*6=6000 

4 資料蒐集費 1 批 2,000 2,000 

購置與計畫直接有關

之圖書，核實報支，不

超過總經費 10% 

5 成果製作 1 式 3,000 3,000 成果冊印刷製作 

6 雜支 1 式 2,000 2,000 
文具、資料夾等，不超

過上列總費用 10% 

合計 25,000 元整 
得依實際支出相互勻

支。 

總計：新台幣貳萬伍仟元整                      

承辦人 單位主管 會計主任 校長 

    



 
 

高雄市 109 學年度特殊教育教師專業成長社群第一次會議記錄 

一、 社群名稱: 桌遊應用特殊教育教學實務分享 

二、 研習日期時間:110 年 01 月 15 日 13:30~15:30 

三、 主題:討論不同類型桌遊融入教學 

四、 出席人員:如簽到表 

五、 主持人: 江旻樺 

六、 紀錄 : 黃宇萱 

七、 會議內容: 

1. 討論桌遊與課程融入的相關性 

2. 組員分享自己熟悉的桌遊給夥伴教師 

3. 教師討論如何融入不同領域:語文、數學、學習策略、社交技巧等等。 

本次介紹三個桌遊,依序如下: 

 

一、白賊七 

遊戲人數：2-6 人 

適合年齡：8歲以上 

遊戲時間：約 15-20 分 

遊戲配件：110 張紙牌 

玩法: 將所有卡片平均分給所有玩家，玩家輪流翻開自己手中牌庫的牌，依據翻開卡片

的規則進行報數，喊數字的方式由 1喊到 7，再由 7喊回 1，以此類推，有人犯錯即結

束該輪，犯錯者必須收回場上所有卡片，遊戲進行至某位玩家清空手上牌庫的牌即獲

勝。 

卡片報數規則： 

     

 



 
 

報出一個數字 報連續兩個數字 發出「嗯」一

聲，代替一個數 

發出「嗯、嗯」，

代替二個數 

不發出任何聲音 

 

 

二、洪水警報 

遊戲人數:3-5 人 

適合年齡:10 歲以上 

遊戲時間:約 30 分鐘。 

遊戲配件： 

60 張天氣卡 (數字 1-60) 

24 張水位卡 (數字 1-12 各兩張) 

24 枚救生圈 (或是 24 張救生圈卡) 

玩法:  

遊戲開始前，將天氣卡洗勻後每人發予 12張作為手牌，其餘不使用放回盒內。所有人

觀察手牌，計算卡片上方中央處的救生圈圖案數量，並拿取等量的救生圈置於面前。 

注意：計算救生圈時若有「一半」的救生圈，則必須湊足兩個才算是一個完整的救生圈。 

如有多出的半個救生圈則省略不記。 

1. 每回合開始時由牌庫翻出與玩家人數相同的水位卡。 

2. 所有玩家出一張牌蓋著，等所有人準備好後喊一二三同時翻開。 

3. 打出最大數值卡片的玩家拿取數字最低的水位卡，打出次高數值的玩家，則拿取第

二低的水位卡，以此類推。 

4. 所有玩家檢查自己當前最新的水位，數字最高者必須覆蓋一個救生圈。當最高者有

兩名以上，他們都必須覆蓋一個自己的救生圈。若需要覆蓋救生圈時已無救生圈可

以覆蓋，則該玩家從此輪遊戲中淘汰。  

5. 每名玩家將剛打出的天氣卡收回並放置於一旁，進行計分。 

6. 每個玩家計算留下的救生圈，一個算作 1分，而用盡救生圈被淘汰的玩家則記-1

分。在回合結束時擁有最低水位的玩家格外獲得 1分，若有兩名以上各自都獲得 1

分。 

7. 接著每個玩家將自己的天氣卡與救生圈傳給左手邊的玩家。遊戲開始新的一輪。 

8. 當遊戲進行完同等於玩家人數的輪數後遊戲結束(指使用過每個人的牌)，計算分

數，由最高分者獲勝。 

 

 

 

 

 

 

    



 
 

三、 彩磚物語 

遊戲人數:2-4 人 

適合年齡:8 歲以上 

遊戲時間:約 30-45 分鐘 

遊戲配件： 

磁磚 100 塊(一種花色 20

塊)、起始玩家磚 1塊、圓

盤 9個、個人圖板 4個(雙

面)、計分指示物 4個 

 

玩法:  

遊戲開始前，每位玩家拿取一個個人圖板與計分指示物，將指示物放在圖板數字 0的位

子，依據玩家人數拿出圓盤(2人→5個/3 人→7個/4 人→9個)。將所有磁磚洗混，隨

機拿取 4個磁磚放到圓盤中。 

1. 由起始玩家開始，選擇某圓盤上的一種磁磚全部拿走，並將圓盤中剩下的磁磚放到

圓盤圈的中間。每位玩家依此作法依序進行。 

2. 也可以從圓盤圈中間拿取想要的磁磚，一樣要將所有相同的磁磚一次拿走。若是第

一個從中間拿磁磚的人，須拿走起始玩家指示物放到個人圖板的地板區。 

3. 玩家拿取的磁磚，要放到個人圖板區左邊的準備區。放的時候選擇一排，由右至

左，每排只能擺放相同花色的磁磚。若選擇的那排無法放下拿取的磁磚，則多餘的

磁磚須放在下排地板區。如果右邊牆壁區已經有相同顏色的磁磚，則準備區不能放

置該磁磚 

4. 當場上所有磁磚都被拿光，就進入砌牆與計分的步驟。 

5. 當左邊準備區某一排的空格已被填滿，就可以將該花色磁磚移動至右邊牆壁區相同

花色的位子。 

6. 計分時直行與橫列各算一次分數，放到牆上算 1分，連接到其他一個磁磚再加 1

分，連接到其他兩個磁磚再加 2分，以此類推。接著依據地板區的規定進行扣分。 

7. 將準備區完成一排放入牆壁後剩下的磁磚以及地板區的磁磚拿走，準備區沒有被放

入牆壁的剩餘磁磚留在準備區上即可，確認所有玩家皆已完成本回合的計分，則依

據相同遊戲方式進行下一回合。 

8. 當有玩家的牆壁已完成一橫排時，則遊戲結束。 

9. 9.除原先加分外，需進行額外加分：完成一橫排加 2分，完成一直排加 7分，花色相同

的磁磚全部蒐集到加 10分。 

10.分數最高的玩家獲勝。 

 

 

 

 



 
 

教學運用: 

1. 白賊七是屬於反應型的桌遊，學生須注意報數進行到的數字，且須依據翻出的卡片做

出相對的反應，因此透過此桌遊可提升特教學生的觀察力、注意力，同時訓練資訊處

理的反應速度，遊戲規則簡單易上手，又帶有點刺激與趣味，對於情緒行為有問題的

孩子，也可以培養挫折容忍以及加強對環境的察覺。 

2. 洪水警報這款桌遊能結合數學比大小的概念，同時在選擇自己要出的牌也須進行思

考，是一策略培養的過程，對於特教的學生能透過桌遊進行數的比大小練習，對於認

知程度較好的學生也能在教師的引導下學習策略的應用。 

3. 花磚物語屬於比較靜態的桌遊，遊戲進行的時間也較為冗長，可以培養學生的耐心，

磁磚的收集、準備區磁磚擺放的選擇，都需透過觀察與判斷，因此除了耐心的培養，

在觀察、判斷及策略應用方面都可以透過此桌遊帶領孩子學習。 

省思與回饋: 

1. 把桌遊帶入教學後，可激發孩子的學習動機，提升課堂樂趣：特教的孩子有許多都有

缺乏成就感、學習成就低落的問題，當孩子知道這節課要玩桌遊時，課堂參與度明顯

提升，玩桌遊也可以當成是很好的活動增強物，提升學習的興趣。 

2. 桌遊融入教學，可在無形中增加孩子練習的機會：特教的孩子常需要比一般孩子更多

的練習機會讓所學的知識或技能加以熟練，有別於紙本或是課堂上多元的練習方式，

桌遊的融入讓孩子在不知不覺中進行練習，且不覺得乏味。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

高雄市 109 學年度特殊教育教師專業成長社群第二次會議記錄 

一、 社群名稱: 桌遊應用特殊教育教學實務分享 

二、 研習日期時間:109 年 11 月 25 日 13:30~15:30 

三、 主題:討論不同類型桌遊融入教學 

四、 出席人員:如簽到表 

五、 主持人: 江旻樺 

六、 紀錄 : 黃宇萱 

七、 會議內容: 

4. 討論桌遊與課程融入的相關性 

5. 組員分享自己熟悉的桌遊給夥伴教師 

6. 教師討論如何融入不同領域:語文、數學、學習策略、社交技巧等等。 

本次介紹三個桌遊,依序如下: 

 

一、金金樂盜  

 

遊戲人數：2-6 人 

適合年齡：8歲以上 

遊戲時間：約 15分 

遊戲目標:透過擲骰子以拿到金 幣，遊戲結束時獲得最多

金幣的人獲勝。 

遊戲準備:將所有金幣取出，遊 戲盒置於桌上，玩家先投

擲五顆骰子，骰子有六面，會有 1~3 枚金幣、大砲、骷髏

頭或 骨頭，擲出最多骷髏頭的玩家為起始玩家。 

 

遊戲進行方式 

遊戲會出現幾種骰子組合 

◎1金幣 + 1 大砲：依據骰到 的金

幣數量拿取金部，並將同樣數 量的

金幣從寶藏堆中放入國王的寶 庫

（即 King’s Gold 盒子內），如果寶藏堆中金幣不足以支付，則玩 家與

國王平分金幣，若剩下金幣為奇數，國王比玩家多拿一顆金幣，這時因為寶藏堆中已經

沒有金幣，遊戲也就結束了。 



 
 

◎1 金幣 +1 骷髏頭：選擇任意玩家，依骰面上顯示的金幣數量，偷取該玩家的金幣，

如果他的金幣少於骰面金幣數量，則拿取他所有金錢。 

◎5 顆金幣骰：該玩家拿取國王寶庫中的所有金幣，骰子上的金幣點數不必相同，只要

都是金幣即可。 

◎5 顆骷髏頭：選擇任一名玩家，搶奪他所擁有的全部金幣。 

◎天譴：若你丟出三顆骨頭骰，或是無法組出任何一種可以執行的骰面組合，請將 3 

枚金幣放到國王的寶庫中，若沒有足夠金幣則交出所有金幣即可。 

注意事項: 

1.丟出來的骰面組合若保留則必定得執行該行動。 

2.一顆骰子僅能用在一種組合。 

3.若擲出兩組「金幣+骷髏頭」，可以選擇對一名玩家執行兩次或對不同玩家各執行一

次。 

結算: 

寶藏堆中的金幣用完遊戲就結束，金幣最多的玩家獲勝，平手則再戰一局。 

二、七吃九(數字急轉彎)  

遊戲人數：2-4 人 

適合年齡：8歲以上 

遊戲時間：約 5-10 分 

 

規則介紹: 1.將

所有牌洗勻後，將最上面 1張牌翻開來放在正中間，將此牌當 作

「中央牌堆」，剩餘牌平均發給所有玩家作為自己的抽牌堆， 並且

牌底向下，所有人數 1.2.3 開始(如下圖) 

 

https://bandoublog.files.wordpress.com/2015/11/img_0051.jpg


 
 

2.每位玩家從自己的抽牌堆抽一張牌起來看，以上圖為例，如果有 10+2 的數字或是 10-2 的

數字就打出來，並說出你的出的數字(2或 8)，若沒有則繼續抽牌。 

3.玩家要快速的把手牌出到中央，比賽誰出得快。 

4.至於可以出什麼牌，則是要看「中央牌堆」最上面的紙牌，該紙牌上的黃色數字與右上角

或左下角的數字相加或相減，將得出 2個數字，凡是黃字部分符合這兩個數字的牌都可以

出。 

 

 

 

範例:由上而下表示 

→ → →  

1+1=2    →    2+2=4    →   4+2=6 

→ →  

5-3=2 

特殊狀況 

(1)有時候加減後的數字會大於 10或小於 1 

(2)大於 10-如果黃色數字在加上±數字後大於 10，請將它減去 10，算出來的數字就是下

一個可以出牌的數字。 

https://bandoublog.files.wordpress.com/2015/11/img_0040.jpg
https://bandoublog.files.wordpress.com/2015/11/img_0041.jpg
https://bandoublog.files.wordpress.com/2015/11/img_0042.jpg
https://bandoublog.files.wordpress.com/2015/11/img_0043.jpg
https://bandoublog.files.wordpress.com/2015/11/img_0044.jpg
https://bandoublog.files.wordpress.com/2015/11/img_0045.jpg
https://bandoublog.files.wordpress.com/2015/11/img_0046.jpg


 
 

→  
9+3=12    再    12-10=2 

 

(4)小於 1-如果黃色的數字在減去±數字後小於 1，請將它加上 10，算出來的數字就是下

一個可以出牌的數字 

→  

1-3 小於 1所以 1+10-3=8 

最終的勝負就看誰數學算得快，又出牌速度快囉 ! 

 

三、 沉睡皇后  

遊戲人數:2-4 人                      

適合年齡:8 歲以上 

遊戲時間:約 30-45 分鐘 

遊戲目的 

將手上沒功能的數字卡想辦法打出去換回 功能卡， 

努力想辦法喚醒皇后，沒辦法喚醒也沒關 係，還可以搶別人的

皇后 

就算都沒辦法還可以讓別人皇后睡回去。別讓其他人搶先達到獲勝條件。 

 

 

 

 

遊戲配件共 79 張牌 

https://bandoublog.files.wordpress.com/2015/11/img_0052.jpg
https://bandoublog.files.wordpress.com/2015/11/img_0053.jpg
https://bandoublog.files.wordpress.com/2015/11/img_0055.jpg
https://bandoublog.files.wordpress.com/2015/11/img_0056.jpg


 
 

 

 
  

 

 

 

 



 
 

遊戲設置 

 

 遊戲流程 

 
  

  

 

 

 

 



 
 

功能卡 

 



 
 

 



 
 

 

   

特殊皇后 

 
遊戲結束 



 
 

 

 
  

 

 

第三種勝利方式 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

桌遊教學應用與心得 

桌遊名稱 不在場證明 教學者 資源班黃宇萱教師 

教學對象 中年級學生 4人 

(1 名智能障礙、1名學習障礙、2 名自閉症) 

教學日期 110.03.29 

桌遊功能介紹 

 

 

 遊戲人數：2-5 人。 

 

 適合年齡：8歲以上。  

 

 遊戲時間：約 30-45 分鐘。 

 

 遊戲配件：12 張嫌犯卡、 

46 張線索卡、 

8 張特別卡(3 張不在場證明、2張銳眼卡與 3張賄賂卡) 

 

 遊戲規則：桌面呈現 4 張嫌犯卡，所輪到玩家的回合必須打出一張線索卡，此線索卡

必須至少符合 4 位嫌犯中，其中 1 位的其中 1 項特徵。一旦所有玩家面前的牌，共有

5 種不同的線索與其中 1 位嫌犯相同，打出第五種線索卡的玩家可以指認兇手，若打

出了第五種線索卡的玩家沒有進行指認，則下一位玩家可以指認兇手。無論是哪位玩

家指認，自己面前有幾張符合兇手特徵的線索卡就得幾分，即使之中有多張線索卡是

相同的，每一張都可以得 1 分。當嫌犯牌庫無法將嫌犯補滿 4 張時遊戲結束。累積分

數最高的玩家贏得遊戲的勝利。 

 

 遊戲功能： 

觀察力與注意力培養：玩家需在遊戲過程中，觀察手中線索卡與嫌犯特徵是否吻合，且須注

意符合的特徵項目是否達到可指證的要求。 

教學目標及應用 

因學生初次接觸此遊戲，且考量學生程度，將遊戲進行規則調整，將「所有玩家面前的牌，共

有 5 種不同的線索與其中 1 位嫌犯相同，打出第五種線索卡的玩家可以指認兇手」此規則

調整為「自己面前的牌符合某嫌犯的 4種特徵即可指認」。 

1. 觀察力訓練：學生為了要指認兇手，需仔細觀察桌上嫌犯的特徵與自己手中線索牌的特徵是

否吻合。 

2. 注意力訓練： 

(1) 學生須不斷注意自己已呈現的線索牌中，已符合某嫌犯幾項的特徵，達指定符合的項目

數量時，才可以進行指證。 

(2) 其他人在進行指認時，須注意其所描述的特徵是否與指認的嫌犯特徵相符。 

 

 



 
 

3. 以適當、完整的句型進行特徵描述：學生在進行指證時，引導學生以適當、完整的句型進行

嫌犯特徵的描述，如：他是男生，身材是胖胖的，穿線條的衣服，手裡拿著報紙。 

心得省思 

1. 將桌遊加入課程中，能提高學生學習動機，學生能快速完成學習任務準備玩桌遊。面對學生

沒有接觸過的桌遊，在講解遊戲規則時能發現學生特別專注聆聽，面對提問也積極回答。 

2. 遊戲過程中，觀察到能力較好的孩子在幾輪的出牌後，能同時注意兩個嫌犯相同的特徵而選

擇自己所要打出的線索牌。 

3. 進行嫌犯特徵描述時，學生能在提示、引導下嘗試以完整的句子說明嫌犯特徵，也發現其他

學生會專注於被指認的嫌犯，小聲的自己說出特徵或偷偷給予指認的同學提示。 

4. 透過此桌遊，可以培養學生的觀察力及專注力，確實發現孩子可能在第二次注意某嫌犯牌時

才觀察到某項原先沒有注意到的特徵，教師也能在過程中了解孩子的觀察力，像是自閉症的

孩子在觀察上就會注意到更細節的部分，說出線索牌中所沒有出現的特徵。 

5. 未來可將規則調整回原先的遊戲規則，讓學生的觀察及注意從自己面前的線索牌延伸到桌面

上所有的線索牌，也需更加注意符合嫌犯線索的項目數量。 

6. 桌遊教學過程照片分享 

 

(認識遊戲：規則介紹、認識特徵牌卡) 

 

(遊戲示範：依照規則發下牌卡，示範遊戲進行方式) 

 

(個別指導：協助學生熟悉遊戲進行規則) 

 

(引導提示：引導學生以完整的句子說明嫌犯特徵) 
 

 

 



 
 

桌遊教學應用與心得 

桌遊名稱 快手疊杯 教學者 資源班黃宇萱教師 

教學對象 中年級學生 5人 

(4 名智能障礙、1名自閉症) 

教學日期 110.03.05 

110.04.09 

桌遊功能介紹 

 

 

 

 遊戲人數：2-4 人。 

 

 適合年齡：4歲以上。  

 

 遊戲時間：約 15 分鐘。 

 

 遊戲配件： 24 張題目卡、 五種顏色杯子各 6個、按鈴 1個。 

 

 遊戲規則： 

玩家須依照題目牌將對應顏色的杯子橫向排列或垂直堆疊，完成後按鈴，最快按鈴者可獲得

該張題目牌，當 24 張題目牌皆發完，則遊戲結束，由獲得最多張牌的玩家獲勝。 

 

 遊戲功能： 

手眼協調：玩家需在遊戲過程中注意題目的顏色序列，同時動手將杯子進行橫向或吹直堆疊

排列。 

 

教學目標及應用 

因應學生年級差別，遊戲時以漸進的方式進行，例如：第一階段先進行橫向排列，第二階段進行

垂直堆疊，之後再混合進行。 

4. 專注力訓練：學生為了將杯子依題目正確排列，須注意由左至右或由上至下的顏色順序。 

5. 手眼協調練：學生須透過視覺了解要求的顏色，再拿出對應顏色的杯子依相同順序正確擺

放。 

6. 穩定性培養： 

(1)學生在遊戲進行中可能因一個杯子擺錯而須進行調整，在求快的心態下更容易心急，經

遊戲多次嘗試及教師輔助引導培養穩定性。 

(2)遊戲過程中，容易受其他同學的速度、動作影響而造成手腳慌亂，經教師鼓勵引導提升

穩定性。 

 

心得省思 

 



 
 

1. 速度競賽型的桌遊能提升學生競爭力，每一回合開始前都能看見學生蓄勢待發的表情，加上

每一回合都是新的開始，就算前一次沒有搶得第一，接下來也還有機會，讓孩子持續有動

機。 

2. 這個遊戲在進行垂直堆疊時，能額外訓練孩子反向思考：通常由上往下看，但如果是要用疊

的方式疊杯子，就必須由下往上依序疊杯。 

3. 過程中觀察到每個孩子對於訊息處理的速度、方式及擅長項目都不同，有些孩子看完一個顏

色就排出對應的杯子，有些則是先背起全部的顏色再開始排列，透過這樣的觀察，了解孩子

訊息處理的方式，在其他教學中也能加以應用。 

4. 透過這個桌遊，確實發現能有效提升孩子手眼協調的能力，多次的練習讓孩子的完成速度進

步不少。 

5. 孩子們在一次又一次的操作中，逐步建立信心，從失敗，到正確排出，接著越快速，得以見

到孩子們從中獲得成就感。 

6. 桌遊教學過程照片分享 

 
(認識遊戲：規則介紹、認識題目卡) 

 
(遊戲示範：依照遊戲方法練習進行遊戲) 

 

(個別指導：協助學生熟悉遊戲進行規則) 

 

(進階遊戲： 

帶領熟悉遊戲的學生嘗試隨機題目卡的遊戲方式) 
 

 

 

 



 
 

桌遊教學應用與心得 

桌遊名稱 拍蒼蠅 教學者 特教班吳宥翰教師 

教學對象 一年級自閉症、五年級貓哭症 教學日期 110.04.20 

桌遊功能介紹 

 

 

 遊戲人數：2-8 人。 

 

 適合年齡：6 歲以上。  

 

 遊戲時間：15 分鐘。 

 

 遊戲配件：  

1.蒼蠅卡(96 張，6 種，紅、黃、藍、綠、 

  橘、紫各 16 張) 

2.蒼蠅拍卡(16 張) 

 

 遊戲規則： 

玩家們依順時鐘方向輪流翻牌，只要蒼蠅拍一出現，所有玩家必須以最快速的速度去打出現

最多數量的顏色、或一張蒼蠅拍的卡，遊戲結束時，擁有蒼蠅總價值最高者獲勝！  

 

 遊戲規則調整： 

呈現一張顏色蒼蠅卡，讓孩子去找桌面上該顏色的蒼蠅卡，並拍打該指定的卡片並說出顏

色，答對者可獲得該卡片。遊戲包含「認識顏色」、「注意訓練」、「配對」、「數量」等概念，

藉由彼此互動競爭的方式，增進孩子顏色與顏色配對的概念，並提升孩子們的專注力。 

 

 

教學目標及應用 

 

7. 顏色辨識、數量概念：蒼蠅卡有紅、黃、藍、綠、橘、紫等 6 種顏色，可藉由配對的

方式讓孩認識顏色；並融合數學領域，教導學生點數卡片數量。 

 

8. 增加持續性注意力、集中式注意力：普遍特教生皆有注意力的問題，藉由彼此競爭互動的方

式，增加孩子的學習動機及持續性注意力；另需找尋與呈現的卡片相同的卡，學生需要集中

注意哪張卡與呈現的卡相同，並去拍打該卡片。 

 

 

心得省思 



 
 

 

    平常上課時發現孩子們對於顏色的命名、指認並不佳，融合桌遊之後，孩子們可動手操

作、互相競爭，加深了孩子的學習動機。另自閉症會因偏窄視覺的現象而發生過度選擇，若

呈現卡片時拿近一點給學生看、並予以視覺提示，將有助於自閉症學生認識該顏色進而進行

配對。 

    當遊戲結束時，可再延伸出數學相關的問題，譬如:數量問題〝有多少張卡片?〞。該遊

戲同時可提升特教生手眼協調能力，因特教師常發生說對、指對，但最後拿錯的狀況；因此

該遊戲進行時，可藉由引導慢慢改善其手眼協調能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

桌遊教學應用與心得 

桌遊名稱 白雪公主 教學者 特教班盧宜虹教師 

教學對象 一年級自閉症、五年級貓哭症 教學日期 110.03.23 

桌遊功能介紹 

 

 

 遊戲人數：1人。 

 

 適合年齡：4~7 歲以上。  

 

 遊戲時間：20 分鐘。 

 

 遊戲配件： 1 本圖畫故事書、 1 本遊戲書、 

           1 個立體房屋、9個人偶(1 個白雪公主 

           、7 個小矮人、1個壞王后) 

 遊戲規則： 

先聽完老師說的故事，老師可使用人偶進行角色扮演的遊戲，也可先把門窗關好，當壞王后

出現時，讓白雪公主與七個小矮人躲進屋子裡，讓壞王后猜一猜，白雪公主躲在哪一個位

置。 

之後依照遊戲本的指示，將相對應的人偶放在對的位子。(因學生是中度障礙生所以只玩到   

第二關)。 

 遊戲功能： 

童話故事的情境延伸，讓孩子容易理解遊戲規則，壞王后、白雪公主、七個小矮人偶與立體

可開門窗房屋的設計，讓孩子在操作時更具真實感。遊戲包含「直視屋內位置」與「從窗外

觀察人物位置」兩種情境的題型，共有 48 個遊戲關卡，可以由淺入深進行挑戰。增進孩子

視覺與空間概念，並提升分類概念與解決問題的能力。 

教學目標及應用 

 

9. 增加持續性注意力、交替性注意力：普遍特教生都有注意力的問題，藉由有趣的童話故事增

加孩子的學習動機及持續性注意力，並且在遊戲關卡環節，還可訓練孩子的交替性注意力，

要在題本跟人偶之間交換注意力。 

 

10. 角色扮演：說完故事可使用人偶進行角色扮演，並引導學生說出角色所要說的語詞或句子，

因自閉症有心智理論的缺陷，所以也可以藉由角色扮演讓他理解他人的想法跟心情。 

11. 顏色辨識：七個小矮人有紅色、橘色、藍色、紫色、綠色，可請孩子拿出各色的小矮人，融

合數學領域，教導孩子認識顏色。 

 

  



 
 

心得省思 

 

平常上課時發現孩子們對於童話故事不怎麼熟悉，如果單純講故事的話稍嫌煩悶，但融合桌

遊之後，孩子們也可動手操作，這樣也加深了故事的印象。尤其是自閉症的溝通訓練，可以

藉由故事中的角色，教導他一些關鍵字，讓他仿說再到自行說出，可以訓練他的口語，也會

在講解故事中詢問他角色的心情是怎樣，讓他去判讀他們表情動作所表示的情緒。也可以延

伸出問他數學相關的問題，譬如:有幾隻小矮人，問他數量問題。雖然遊戲關卡對於特教生

來說較困難，但我會先擺個大概，再請他二選一找出正確的小矮人，再擺到空格裡，當他成

功時他也很有成就感。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

桌遊教學應用與心得 

桌遊名稱 閃靈快手 教學者 特教班盧宜虹教師 

教學對象 一年級自閉症、五年級貓哭症 教學日期 110.03.16 

桌遊功能介紹 

 

 

 遊戲人數：2-8 人。 

 

 適合年齡：8歲以上。  

 

 遊戲時間：20-30 分鐘。 

 

 遊戲配件： 60 張卡片、 遊戲道具 

 遊戲規則： 

翻一張牌，拿規則的小玩偶 

一 

 ● 拿跟卡牌圖片、顏色圖案完全相同的玩偶 

二 

 ● 如果沒有上一個規則的東西，則拿完全沒有相關的玩偶 

 遊戲功能： 

閃靈快手測試玩家們的圖像辨識力、推理判斷力及行動反應力，屬於社會類的紙牌遊戲。遊

戲中所運用的機制包括「圖案識別」等，相當適合在聯誼、派對及家庭場合中進行。 

教學目標及應用 

1. 辨識力：學生要去辨視遊戲道具(綠酒瓶、白幽靈、灰老鼠、紅沙發及藍皮書)的顏色與對應

到的物品。 

 

2. 專注力：自閉症兒童需要能同時注意兩種或多種的刺激，並且對不同的刺激做反應。專注在

道具上或是卡片上，才能找到老師所要求的物品。 

 

3. 記憶力:玩這遊戲需要工作記憶，增加學生的工作記憶也提升反應力，在反覆的練習之下，學

生會漸漸記得紅色的是沙發，之後問問題後的反應時間也會縮短。 

心得省思 

要讓特教生了解鬼(幽靈)跟各種物品有點困難，畢竟道具比較抽象，不像實體那麼像，所以 

就要解釋比較多，有實體的就要把道具放在旁邊讓他學會他們是相同的東西，學會了之後還要教

他們顏色，都學完了之後要教他們記憶，例如:紅色的椅子(沙發)、綠色的瓶子(酒瓶)，教他們

背誦，再請他們拿給我指定的物品，如果一個可以的話，就再進階變成拿兩個物品(通常兩個物

品只會拿後面聽到的那個)，最後才會用卡牌請他找出卡牌上的東西，要專注在小小的卡牌上對



 
 

自閉是較困難的，所以要用手勢提示跟口頭提示他，長時間下來，孩子們的短期記憶就變成了長

期記憶，平時提問他都會說出紅色的椅子、藍色的書…等。 

  

 

 

 

 



 
 

高雄市美濃國民小學校長及教師公開授課-共同備課紀錄表 

共同備課時間 ： 109  年 12 月 8 日第  4  節    授課人員：  吳采筠     

 共同備課人員：    江旻樺                

項次 內容紀錄 

共備

內容 

紀要 

一、 學生先前的學習表現 
1. 學生在下課時間與同學一起到歡島玩遊具，已學習到遊具使

用方法與正確動作。 

2. 多數學生在家中看過綜藝節目遊戲，已具備玩遊戲基本概

念。 

二、 教學觀察的內容（得參考以下內容或附教案） 

(一) 單元名稱：勇闖美小-歡樂島玩很大 

(二) 學習目標：1.加強學生對語言和顏色的順序反應能力，訓練手 

            眼協調性。 

          2.訓練敏捷性與反應能力。 

                  3.加強學生攀爬能力、高低落差反應能力，減少受  

                    傷。 

                  4.加強學生平衡能力與態平衡能力，預防受傷。 

                  5.加強高低落差反應能力與克服心理障礙，減少受 

                    傷。 

  〈三〉學習重點： 

        學習表現 

1.認知：c.運動知識 1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。  

2.情意：d.運動欣賞 2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。 

         c.體育學習態度 2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。 

3.技能：c.技能表現 3c-Ⅰ-2 表現安全的身體活動行為。 

               3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。 

4.行為：c.運動計畫 4c-Ⅰ-2 選擇適合個人的身體活動。 

        學習內容 

        I.表現類型運動 a.體操 Ia-Ⅰ-1 滾翻、支撐、平衡、懸垂遊戲。        

                      b.舞蹈 Ib-Ⅰ-1 唱、跳與模仿性律動遊戲。 



 
 

 

 

 

共備

歷程 

討論

重點 

〈四〉學習活動設計 

多數學生都有摔倒、跌倒經驗，藉由勇闖美小-歡樂島玩很大課程，讓學生降

低受傷機會，加強學生跌倒反應能力減少運動傷害，加強學生平衡能力與態

平衡能力、訓練手眼協調性、加強攀爬能力、高低落差反應能力與克服心理障

礙，預防受傷。 

三、觀察重點 

如果遊戲跌倒，你知道這麼如何保護自己嗎？ 

 

 

一、 教學難點或學生迷失概念 

1. 教學中攀爬「洛書魔方」九宮格因該注意頭部與器材高度的

正確性，而攀爬樹屋時因該注意斜坡高度，確保學生不會受

傷害怕，再進行遊戲學習正確的動作姿態。 

2. 已經在第一堂中透過老師個別逐一保護學生，而學生已經學

會攀爬技巧。 

 

二、 針對教學難點提出的建議 

1. 讓學生認識器材正確使用方法 

2. 學習互相合作協調上下攀爬順序技巧，預防受傷。 

 

三、 有助益的教學策略 

1. 提醒學生互相觀察動作要領 

2. 請學生提出動作錯誤部位 

3. 可聽從老師指令做出正確動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

高雄市美濃國民小學校長及教師公開授課-教案  

領域/科目 健康與體育 設計者 吳采筠 

實施年級 國小二年級 總節數 共 3節，120 分鐘 

主題名稱 勇闖美小-歡樂島玩很大 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1. 認知：c.運動知識 1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。  

2. 情意：d.運動欣賞 2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。 

      c.體育學習態度 2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。 

3.技能：c.技能表現 3c-Ⅰ-2 表現安全的身體活動行為。 

                   3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。 

4.行為：c.運動計畫 4c-Ⅰ-2 選擇適合個人的身體活動。 

學習內容 

G.挑戰類型運動 a.田徑 Ga-Ⅰ-1 走、跑、跳與投擲遊戲。 

I.表現類型運動 a.體操 Ia-Ⅰ-1 滾翻、支撐、平衡、懸垂遊戲。 

              b.舞蹈 Ib-Ⅰ-1 唱、跳與模仿性律動遊戲。 

核心 

素養 

總綱 
A 自主行動 A1 身心素質與自我精進 

C 社會參與 C2 人際關係與團隊合作 

領綱 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，

並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、

公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

議題 

融入 

實質內涵  

所融入之

單元 

 

與其他領域/科目

的連結 

語文領域-客語/顏色〈柑仔色、藍色、白色、黃色、蘿蔔仔、貓頭鳥〉 

校本課程-美濃國小歡樂島遊具意涵與玩法 

教材來源 自編 

教學設備/資源 美濃國小歡樂島遊具、叫人鈴、卡牌、4色三角錐。 

教學活動內容及實施方式 備註 

第 1節 

（一）「洛書魔方」九宮格 

     「洛書魔方」外觀是立體的九宮格，利用不同材質建構一個如同魔術      

      方塊般的空間，孩子可以從不同空間層次來體驗與探索，學習觀察環 

      境，觸碰不同界面的材質，並透過肢體的穿越、攀爬等動作，學習與  

      他人互動，進而營造出充滿創意與驚奇的學習空間。 

     「白玉蘿蔔翹翹板」以美濃在地自然環境與特產設計出來。 

     「鳥巢平臺」由棲息在校園的貓頭鷹夫妻吉祥物出發，設計出鳥巢平 

     臺。在鳥巢平臺玩四色卡遊戲練習。 

第 2節 

     「美濃小山貓頭鷹溜滑梯」由棲息在校園的貓頭鷹夫妻吉祥物出發設  

     計。 

      「樹屋」由棲息在校園的貓頭鷹夫妻吉祥物出發設計。 

 

 

 

 

40 分鐘 

 

 

 

 

 

 

40 分鐘 

 



 
 

      「鳥巢平臺」玩四色卡遊遊戲練習。 

第 3節 

      歡樂島玩很大-闖關遊戲 

一、兒童經驗 

1.學生在下課時間與同學一起到歡島玩遊具，已學習到遊具使用方法與正確

動作。 

2.多數學生在家中看過綜藝節目遊戲，已具備玩遊戲基本概念。 

二、引起動機(學習目標) 

1.暖身運動-跳大會舞將膝關節、手腕、手臂、腳踝…等部位熱身。 

2.多數學生都有摔倒、跌倒經驗，藉由勇闖美小-歡樂島玩很大課程，讓學生

降低受傷機會，加強學生跌倒反應能力減少運動傷害，加強學生敏捷性與動

態平衡能力，預防受傷。 

三、發展活動(學習內容) 

1.講解關卡 

2.分配關主 

3.2 人一組，一起出發。 

(一) 第一關卡：桌遊三色卡〈自編教材〉設關主 

              勇闖者說出通關密語〈柑仔色、藍色、白色、黃色〉 

              翻卡牌，完成色卡順序，並念出色卡順序顏色〈客語念法〉           

              完成後關主檢查按鈴，聽鈴聲出發。 

             〈加強學生對語言和顏色的順序反應能力，訓練手眼協調性〉 

(二)經過一：穿越樹屋下方沿著欄杆邊往九宮格前進 

            〈訓練敏捷性與反應能力〉 

(三)第二關卡：「洛書魔方」九宮格 

              經由一樓經過二樓在到三樓，折返經過二樓回到一樓。出入       

              口進出由學生自己決定。 

              〈加強學生攀爬能力、高低落差反應能力，減少受傷〉 

 第三關卡：白玉蘿蔔翹翹板設關主 

              勇闖者說出通關密語〈蘿蔔仔〉 

              坐穩於坐板上，雙手抓穩握把，雙腳踏穩踏板，上下搖晃 3    

              下。〈加強學生平衡能力，預防受傷〉 

(三) 第四關卡：貓頭鷹溜滑梯設關主 

              勇闖者說出通關密語〈貓頭鳥〉 

              由樓梯上去，坐姿滑下貓頭鷹溜滑梯。 

              〈加強學生動態平衡能力，預防受傷〉 

(四) 第五關卡：樹屋 

              攀爬斜坡，進入樹屋摸樹屋牆壁折返，下斜坡，折返往終點  

              方向。 

              〈加強高低落差反應能力與克服心理障礙，減少受傷〉 

(五) 經過二：延著裝置藝術動物順序馬大象駱駝獅子，回到終點。 

            率先抵達終點得 2分，下一位得 1分。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

25 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

四、綜合活動(學習表現) 

團體討論 

    1.提問：「如果遊戲跌倒，你知道這麼如何保護自己嗎？｣ 

    2.指導學生分享遊戲。 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

高雄市美濃國民小學校長及教師公開授課教學觀察紀錄表 

授課班級：   二年忠班          日期：109 年 12 月  09 日第 2 節 

   授課人員：    吳采筠           觀課人員：    江旻樺                

   授課科目：  健康與體育         教學單元：勇闖美小-歡樂島玩很大     

層 

面 

指標與檢核重點 教學表現事實摘要敘述 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

課

程

設

計

與

教

學 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經驗。 
引發與維持學生學習動機。 

1. 上課安全提醒 

2. 動態活動操 

3. 複習舊經驗 
A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要 

概念、原則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練 
學習內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結
學 

習重點。 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、討 
論或實作。 

1. 運用口語走動等溝通技巧 

2. 學生能主動發表意見、想法 

 A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通
技 
巧，幫助學生學習。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成

效。 
1. 能依現場活動狀況，調整教學 

2. 運用多元評量方式，調整教學 

 

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學
習 

回饋。 

A-4-3 根據評量結果，調整教學。 

A-4-4 運用評量結果，規劃實施充實或補強性
課 

程。（選用） 

B 

班

級

經

營

與

B-1 建立課堂規範，並適切回應學生的行為表現。 

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 1.課堂規範良好 

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 

B-2 安排學習情境，促進師生互動。 

B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促進師
生互動與學生學習。 

1.師生互動學習氣氛良好 



 
 

輔

導 

B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間
的合作關係。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

高雄市屏山國民小學專業社群授課教案  

設計者 邱方君 服務單位 屏山國小 

單元 迎新年 科目 社會技巧 

活動                   十二生肖 

人數         2~6 人 教學時間   40 分鐘 

描述 

十二生肖的故事是每年必講的節慶故事，特教生對十二生肖的順序

大部分都無法清楚排出序列，在此運用十二生肖渡河的故事概念來

設計桌遊，希望藉此引發孩子對十二生肖的概念與興趣。 

教

學

設

計 

教

學

重

點 

1. 培養對十二生肖的順序概念。 

2. 增進對十二生肖的語文概念與空間概念。 

3. 培養專注力與反應能力。 

 

教

具

設

計 

教

具

說

明 

1.十二生肖卡片 48 張<四套十二生肖卡片>。 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

◎十二生肖之接龍 

*遊戲規則: 

1.適合的年齡：低年級。 

2.人數:4 人。 

3.拿出四套十二生肖卡片。 

4.先將 48 張卡片洗牌好，平分手牌，手上有黑桃馬的人

先出牌，後面的人按照順時針的方向順序出牌，玩家從桌

面上的卡片去做生肖接龍，若沒有合適的卡片可以出牌，

要選擇蓋掉手上的一張卡片，最後蓋牌數最少的人就是贏

家。 

◎十二生肖之心臟病 

*遊戲規則: 

1.適合的年齡：幼兒~低年級。 

2.人數:2~6 人皆可。 

3.可以自由決定要拿一套~四套十二生肖卡片玩。<建議入

門者先從一套十二生肖卡片玩起，卡片套數越多困難度越

高。> 

4.四個人玩一套十二生肖卡，每一人拿三張卡片。然後分

別抽出一張卡片，比照生肖順序決定玩序。第一個人開始

丟出一張卡片，並要喊鼠，接著第二個人丟一張卡片，接

著喊牛，後面的人皆按照生肖順序去喊，以此類推。若喊

到的生肖和丟出來的卡片一樣，所有參賽者就要用手去蓋

住該張卡片，最慢蓋住卡片的人須將全部卡片收回，此回

合即結束。然後輸家再重新整理卡片，並從鼠開始喊，開

始新的一回合。卡片最先沒有的人就是贏家。 

 

◎十二生肖之對對碰 

*遊戲規則: 

1.適合的年齡：低年級。 

2.人數:2~6 人皆可。 

3.可以自由決定要拿二套或四套十二生肖卡片玩。<建議

入門者先從二套十二生肖卡片玩起，卡片套數越多困難度

越高。> 

4.將二套十二生肖卡片分別排在左邊和右邊，覆蓋卡片猜

拳決定由誰先開始，第一個人分別從左邊及右邊，各翻開

一張生肖卡，若二邊生肖卡都是同一個生肖就可以進行對

對碰，碰對者，即可將生肖卡收回，若沒有碰對，須將卡

片蓋起來。接著換下一個人翻開左邊和右邊的生肖卡，進

行對對碰。碰出最多組數者就是贏家。 



 
 

 

教學指導要點 教學時間 
注意事項 

與評量方式 

1.桌遊規則說明 8 確認學生理解規則 

2.分組桌遊活動 20 確認學生依照規則依序進行桌遊活動 

3.統整活動 5 確認桌遊活動後，學生理解與習得概念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

    十二國民基本教育特殊教育課程之桌遊融入社交技巧教學研習 

活動成果照片 109.11.25 

    
日期：109 年 11 月 25 日 

說明：講師說明桌遊的操作方法 

日期：109 年 11 月 25 日 

說明：討論規劃教材後的應用與適切性 

  
日期：109 年 11 月 25 日 

說明：實際教學心得與回饋 

日期：109 年 11 月 25 日 

說明：分析學生的錯誤類型以及學習策略 

 

 
 

日期：109 年 11 月 25 日 

說明：教學應用與分享 

日期：109 年 11 月 25 日 

說明： 教材設計並融入特需課程 

http://phantasia0021.pixnet.net/album/photo/62786522
http://phantasia0021.pixnet.net/album/photo/62786588


 
 

 十二國民基本教育特殊教育課程之素養導向課程與教學精進研習 

活動成果照片 109.12.11 

  
日期：109 年 12 月 11 日 

文字說明：說明課程跟社會技巧教學之關係 

日期：108 年 12 月 11 日 

文字說明：討論教材應用與方法 

 

 
日期：109 年 12 月 11 日 

文字說明：實際操作與演練錯誤情境 

日期：109 年 12 月 11 日 

說明：在教材、教法、評量上做實際調整 

 

 

日期：109 年 12 月 11 日 

文字說明：教學應用與分享 

日期：109 年 12 月 11 日 

文字說明：設計教材並融入特需課程 



 
 

    十二國民基本教育特殊教育課程之桌遊融入社交技巧 

特教班成果照片 110.11.15 

         

日期：110 年 01 月 15 日 

說明：特需學生實際操作-閃靈快手 

日期：110 年 01 月 15 日 

說明：特需學生實際操作-白雪公主 

 
 

日期：110 年 01 月 15 日 

說明：特需學生實際操作-動物疊疊樂 

日期：110 年 01 月 15 日 

說明：特需學生實際操作-動物疊疊樂 

 
 

 

日期：110 年 01 月 15 日 

說明:特需學生實際操作-拍蒼蠅 

日期：110 年 01 月 15 日 

說明：特需學生實際操作-拍蒼蠅 



 
 

 十二國民基本教育特殊教育課程之桌遊融入社會技巧教學照片 

資源班成果照片 110.03.19 

  
日期：110 年 03 月 19 日 

文字說明：特需社會技巧課程-快手疊杯 

日期：110 年 03 月 19 日 

說明：特需社會技巧課程-犯人在跳舞 

 

 
日期：110 年 03 月 19 日 

文字說明：融入語文教學-識字 High 課 

日期：110 年 03 月 19 日 

說明：特需社會技巧課程-醜娃娃 

  
日期：110 年 03 月 19 日 

說明：融入數學教學-小農夫 

日期：110 年 03 月 19 日 

說明：特需學習策略課程-全面通緝 



 
 

    十二國民基本教育特殊教育課程之桌遊融入社交技巧 

特教班&資源班融合成果照片 110.04.09 

      
日期：110 年 04 月 09 日 

說明：特需學生實際操作-動物疊疊樂 

日期：110 年 04 月 09 日 

說明：特需學生實際操作-動物疊疊樂 

  
日期：110 年 04 月 09 日 

說明：特需學生實際操作-疊疊樂 

日期：110 年 04 月 09 日 

文字說明：特需學生實際操作-疊疊樂 

 

 

 
日期：110 年 04 月 09 日 

說明:特需學生實際操作-母雞下蛋 

日期：110 年 04 月 09 日 

說明：特需學生實際操作-企鵝打冰磚 



 
 

 十二國民基本教育特殊教育課程之桌遊融入社會技巧教學照片 

普通班&資源班融合成果照片 110.05.14 

 

   

日期：110 年 03 月 19 日 

文字說明：體育融入桌遊教學 

日期：110 年 03 月 19 日 

文字說明：體育融入桌遊教學 

 
 

日期：110 年 03 月 19 日 

文字說明：體育融入桌遊教學 

日期：110 年 03 月 19 日 

文字說明：體育融入桌遊教學 

  

日期：110 年 03 月 19 日 

文字說明：體育融入桌遊教學 

日期：110 年 03 月 19 日 

文字說明：體育融入桌遊教學 

 

 

 



 
 

    十二國民基本教育特殊教育課程之桌遊融入社交技巧 

線上研習成果照片 110.06.23 

 

     

日期：110 年 06 月 23 日 

說明：停課不停學-線上研習 

日期：110 年 06 月 23 日 

說明：停課不停學-線上研習 

  

日期：110 年 06 月 23 日 

說明：停課不停學-線上研習 

日期：110 年 06 月 23 日 

說明：停課不停學-線上研習 

 

 

 

日期：110 年 6 月 23 日 

說明: 停課不停學-線上研習 

日期：110 年 06 月 23 日 

說明：停課不停學-線上研習 

 

 

 

 

 



 
 

高雄市 109 學年度特殊教育專業社群回饋意見表-江旻樺老師 

社群主題：「十二國教育特殊教育課程之桌遊融入社會技巧」 

辦理期程：109.11-110.06 星期五下午 13:30-16:30 

研習地點：高雄市美濃國小 

研習背景：1.服務階段：□學前 ■國小 ■□國中 □高中 □其他_________ 

2.學校擔任職務：■特教教師 □普通班教師 □行政人員 □其他         

項 目 
非常 

滿意 
很滿意 滿意 不滿意 

非常 
不滿意 

研
習
內
容 

能增進自我專業知識提升。      

研習主題兼顧理論與實務。      

主題與內容相符，難易適中。      

對於此項，您的意見建議是 

 

地
點
安
排 

研習訂定之時間恰當，方便參加。      

研習地點交通方便。      

講師安排適當。      

研習場地規劃及座位安排恰當。      

對於此項，您的意見建議是 

 

講
座
內
容 

講師授課能以實務經驗驗證理論。      

講師講解清楚，深入淺出且生動有趣。      

講師與聽眾有良好的互動且耐心回答問題。      

課程內容能吸引我的注意，且內容精采充實。      

對於此項，您的意見建議是 

 

自
我
成

長 
我能從該研習掌握特教專業新知。      

願意花時間對該研習主題加深加廣成長。      

對於此項，您的意見建議是 

※對參與專業社群的心得與建議是： 

1.將桌遊加入課程中，能提高學生學習動機，在講解遊戲規則時能發現學生特別專注聆聽，面對提

問也積極回答。 

2.特需課程常需要改編於學生的生活情境，需要用團隊力量來完成，將桌遊融入社會技巧教學中，

再配合學生個別化的教學目標，實際上教學起來收穫很多 

 

 



 
 

高雄市 109 學年度特殊教育專業社群回饋意見表-吳宥翰老師 

社群主題：「十二國教育特殊教育課程之桌遊融入社會技巧」 

辦理期程：109.11-110.06 星期五下午 13:30-16:30 

研習地點：高雄市美濃國小 

研習背景：1.服務階段：□學前 ■國小 ■國中 □高中 □其他_________ 

2.學校擔任職務：■特教教師 □普通班教師 □行政人員 □其他         

項 目 
非常 

滿意 
很滿意 滿意 不滿意 

非常 
不滿意 

研
習
內
容 

能增進自我專業知識提升。      

研習主題兼顧理論與實務。      

主題與內容相符，難易適中。      

對於此項，您的意見建議是 

 

地
點
安
排 

研習訂定之時間恰當，方便參加。      

研習地點交通方便。      

講師安排適當。      

研習場地規劃及座位安排恰當。      

對於此項，您的意見建議是 

 

講
座
內
容 

講師授課能以實務經驗驗證理論。      

講師講解清楚，深入淺出且生動有趣。      

講師與聽眾有良好的互動且耐心回答問題。      

課程內容能吸引我的注意，且內容精采充實。      

對於此項，您的意見建議是 

 

自
我
成

長 
我能從該研習掌握特教專業新知。      

願意花時間對該研習主題加深加廣成長。      

對於此項，您的意見建議是 

 

※對參與專業社群的心得與建議是： 

 

有幸參與此次特教專業社群，玲聽各個主題分享特教現場的實務經驗、教學示例及有效教學策略，充

分了解十二年國教所強調的核心素養如何融入到課程設計中，學生在符合真實情境的課程中學習知

識、重視應用、培養問題解決及思考、創造等能力，學習不再變得枯燥乏味…雖然特教領域的教學早

已生活化、功能化，但要將核心素養套入特教教學中，確實仍需一番努力及轉化 

 

 



 
 

 

高雄市 109 學年度特殊教育專業社群回饋意見表-黃宇萱老師 

社群主題：「十二國教育特殊教育課程之桌遊融入社會技巧」 

辦理期程：109.11-110.06 星期五下午 13:30-16:30 

研習地點：高雄市美濃國小 

研習背景：1.服務階段：□學前 ■國小 □國中 □高中 □其他_________ 

2.學校擔任職務：■特教教師 □普通班教師 □行政人員 □其他         

項 目 
非常 

滿意 
很滿意 滿意 不滿意 

非常 
不滿意 

研
習
內
容 

能增進自我專業知識提升。      

研習主題兼顧理論與實務。      

主題與內容相符，難易適中。      

對於此項，您的意見建議是 

 

地
點
安
排 

研習訂定之時間恰當，方便參加。      

研習地點交通方便。      

講師安排適當。      

研習場地規劃及座位安排恰當。      

對於此項，您的意見建議是 

 

講
座
內
容 

講師授課能以實務經驗驗證理論。      

講師講解清楚，深入淺出且生動有趣。      

講師與聽眾有良好的互動且耐心回答問題。      

課程內容能吸引我的注意，且內容精采充實。      

對於此項，您的意見建議是 

 

自
我
成

長 
我能從該研習掌握特教專業新知。      

願意花時間對該研習主題加深加廣成長。      

對於此項，您的意見建議是 

 

※對參與專業社群的心得與建議是： 

把桌遊帶入教學後，可激發孩子的學習動機，提升課堂樂趣：特教的孩子有需多都有缺

乏成就感、學習成就低落的問題，當孩子知道這節課要玩桌遊時，課堂參與度明顯提升，

玩桌遊也可以當成是很好的活動增強物，提升學習的興趣。 

 



 
 

高雄市 109 學年度特殊教育專業社群回饋意見表-盧宜虹老師 

社群主題：「十二國教育特殊教育課程之桌遊融入社會技巧」 

辦理期程：109.11-110.06 星期五下午 13:30-16:30 

研習地點：高雄市美濃國小 

研習背景：1.服務階段：□學前 ■國小 ■國中 □高中 □其他_________ 

2.學校擔任職務：■特教教師 □普通班教師 □行政人員 □其他         

項 目 
非常 

滿意 
很滿意 滿意 不滿意 

非常 
不滿意 

研
習
內
容 

能增進自我專業知識提升。      

研習主題兼顧理論與實務。      

主題與內容相符，難易適中。      

對於此項，您的意見建議是 

 

地
點
安
排 

研習訂定之時間恰當，方便參加。      

研習地點交通方便。      

講師安排適當。      

研習場地規劃及座位安排恰當。      

對於此項，您的意見建議是 

 

講
座
內
容 

講師授課能以實務經驗驗證理論。      

講師講解清楚，深入淺出且生動有趣。      

講師與聽眾有良好的互動且耐心回答問題。      

課程內容能吸引我的注意，且內容精采充實。      

對於此項，您的意見建議是 

 

自
我
成

長 
我能從該研習掌握特教專業新知。      

願意花時間對該研習主題加深加廣成長。      

對於此項，您的意見建議是 

 

※對參與專業社群的心得與建議是： 

 

(1)透過社群增能逐步了解素養導向概念，並藉由不同的桌遊教學融入示例，具體呈現

各領域課程中如何將素養導向的意涵充分展現，並帶給學生不同的學習方式及激發不

同的學習成效 

(2)印象最深刻的是在資源班桌遊教學分享中，顛覆了傳統數學教學模式，藉著素養導

向讓老師重新調整教學方式使學生能具體化、生活化的進行數學課程的學習。這樣的翻

轉雖然需投注不少心力但對於學生的學習卻著實重要且有實質的助益。 



 
 

高雄市 109 學年度特殊教育專業社群回饋意見表-邱方君老師 

社群主題：「十二國教育特殊教育課程之桌遊融入社會技巧」 

辦理期程：109.11-110.06 星期五下午 13:30-16:30 

研習地點：高雄市美濃國小 

研習背景：1.服務階段：□學前 ■國小 ■□國中 □高中 □其他_________ 

2.學校擔任職務：■特教教師 □普通班教師 □行政人員 □其他         

項 目 
非常 

滿意 
很滿意 滿意 不滿意 

非常 
不滿意 

研
習
內
容 

能增進自我專業知識提升。      

研習主題兼顧理論與實務。      

主題與內容相符，難易適中。      

對於此項，您的意見建議是 

 

地
點
安
排 

研習訂定之時間恰當，方便參加。      

研習地點交通方便。      

講師安排適當。      

研習場地規劃及座位安排恰當。      

對於此項，您的意見建議是 

 

講
座
內
容 

講師授課能以實務經驗驗證理論。      

講師講解清楚，深入淺出且生動有趣。      

講師與聽眾有良好的互動且耐心回答問題。      

課程內容能吸引我的注意，且內容精采充實。      

對於此項，您的意見建議是 

 

自
我
成

長 
我能從該研習掌握特教專業新知。      

願意花時間對該研習主題加深加廣成長。      

對於此項，您的意見建議是 

 

※對參與專業社群的心得與建議是： 

可以和特教夥伴們，藉由社群研習，一起參與.討論.交流.增能.共學.共好，是件可以讓特教工作功

力增加，又可以在精神上獲得了解.體諒.支持與慰藉的強大力量，不論在實務工作上.或是精神層次

方面，都是重要養分和！ 

 



 
 

高雄市 109 學年度特殊教育專業社群回饋意見表-戴妤玲老師 

社群主題：「十二國教育特殊教育課程之桌遊融入社會技巧」 

辦理期程：109.11-110.06 星期五下午 13:30-16:30 

研習地點：高雄市美濃國小 

研習背景：1.服務階段：□學前 ■國小 □國中 □高中 □其他_________ 

2.學校擔任職務：□特教教師 ■普通班教師 □行政人員 □其他         

項 目 
非常 

滿意 
很滿意 滿意 不滿意 

非常 
不滿意 

研
習
內
容 

能增進自我專業知識提升。      

研習主題兼顧理論與實務。      

主題與內容相符，難易適中。      

對於此項，您的意見建議是 

 

地
點
安
排 

研習訂定之時間恰當，方便參加。      

研習地點交通方便。      

講師安排適當。      

研習場地規劃及座位安排恰當。      

對於此項，您的意見建議是 

 

講
座
內
容 

講師授課能以實務經驗驗證理論。      

講師講解清楚，深入淺出且生動有趣。      

講師與聽眾有良好的互動且耐心回答問題。      

課程內容能吸引我的注意，且內容精采充實。      

對於此項，您的意見建議是 

 

自
我
成

長 
我能從該研習掌握特教專業新知。      

願意花時間對該研習主題加深加廣成長。      

對於此項，您的意見建議是 

 

※對參與專業社群的心得與建議是： 

受益良多,希望未來還有機會參加,謝謝. 

 

 


