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108 學年度高雄市大仁國中特殊教育教師專業成長社群 

十二國民基本教育特殊教育課程之特需課程 

精進實施計畫 

壹、緣起： 

     基於十二年國民基本教育課程綱要總綱之自發、互動與共好的理念，由自

主行動、溝通互動與社會參與三大面向，引導學生經由體驗、探索、實踐、省

思的學習活動，協助學生學習與發展。期待學生透過適性教育，成為具有社會

適應力與應變力的終身學習者，期使個體與群體的生活和生命更為美好。 

貳、依據：108 年 10 月 22日高市教特字第 10837320100號函辦理。 

叁、目的： 

一、因應十二年國教新課綱的政策變格與實務變化，深入了解總綱及特殊需

求課程綱要之內涵。 

二、增進本市特教教師運作十二年國教之實施知能，並提升教師專業發展能

力。 

三、建構本市特教教師專業學習社群支持系統與知識分享機制。 

四、落實專業對話，探討教學問題，分享與討論教學經驗。 

肆、主辦單位：高雄市政府教育局。 

伍、承辦單位：高雄市大仁國中。 

陸、協辦單位：高雄市特殊教育資源中心。 

柒、參加對象：本市特殊教育班級（集中式特教班、資源班、巡迴輔導班）教師，

有意願者皆可報名。 

捌、報名方式：特殊教育通報網登錄報名（http://www.set.edu.tw）。 

玖、實施期程：108年 9月至 109年 6月止，週五 13:00-16:00。 

拾、參加人數：參與研討社群以 4-12人為主，外聘講師為求經費最大效益則擴

大增加參與教師（以報名先後順序為主）。 

拾壹、教師專業成長社群運作之整體規劃說明： 

一、運作規劃： 

（一）訂定年度運作目標，檢核執行歷程： 

   教師自主性規劃及擬定各階段運作目標，隨時修正執行目標及策

http://www.set.edu.tw/
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略。 

（二）依計畫內容及期程落實執行： 

   預計從 108年 12月起實施，每月 1至 2次研討，利用每週五

13:00-16:00進行專業成長。  

（三）聘請專家諮詢及有經驗教師實務分享： 

   邀請學者或本市特教輔導團輔導員蒞校指導與提供諮詢，並遴聘有

經驗教師分享實務，以作為推動過程中社群教師檢核修正運作內

涵。  

（四）辦理成果發表會： 

   1.配合本市教育局召開成果發表會，向全市特教教師分享社群運作

的寶貴經驗，為日後蘊育他校專業社群做儲能準備。 

   2.產出至少 1份教材、教案或教學示例，送至本市教育局集結，進

行本市優秀特殊教育教材成果展現。 

二、社群名冊： 

項次 姓名 職稱 服務學校 備註 

1 林君玫 特教教師 大仁國中 社群召集人 

2 蕭淑憶 特教教師 大仁國中  

3 林玉喬 特教教師 大仁國中  

4 陳素貞 特教教師 大仁國中  

5 姜鳳翥 特教教師 大仁國中  

6 陳媛雯 特教教師 大仁國中  

7 李佩蓁 特教教師 大仁國中  

8 蔡佳芬 特教教師 大仁國中  

9 范文碩 特教教師 大仁國中  

三、運作策略： 

（一）方式：本社群以主題探討及社群成員的實作與討論為運作模式，凝

聚共識與核心焦點。 

（二）課程規劃： 

1.聘請專家指導：邀請相關領域講師或本市特教輔導團輔導員辦理

相關課程主題講座、諮詢會議…等。 
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2.教師社群主題研討：特需課程實務探討、IEP課程設計與教學等。 

3.實施進度:  

項 

次 
日期/時間 實施內容 實施方式 

主講或 

指導者 
地點 人數 

1 
109.1.22 

9:00-12:00 

特需課程-職業教育(木

工-馬林巴琴製作) 

講習 

實作 

待聘 

 
大仁國中 9 

2 
109.1.22 

13:00-16:00 

特需課程-動作訓練(馬

林巴琴教學) 

講習 

實作 

待聘 

 
大仁國中 9 

3 
109.2.24 

13:00-16:00 

特需課程-職業教育(手

做羊毛氈) 

講習 

實作 

待聘 

 
大仁國中 9 

4 
109.5.15 

13:00-16:00 

輔導團場次-Super 

Skills分享 
研討座談 輔導員 大仁國中 9 

5 
109.5.23 

9:00-12:00 

特需課程-社會技巧(園

藝治療-拓印) 

講習 

實作 

待聘 

 
大仁國中 9 

6 
109.5.23 

13:00-16:00 

特需課程-職業教育 

(藍染) 

講習 

實作 

待聘 

 
大仁國中 9 

7 
109.6.05 

13:00-16:00 

特需課程-生活管理 

(桌遊體驗) 

講習 

實作 
待聘 大仁國中 9 

拾貳、經費：2萬 5仟元整（詳如經費概算表）。 

拾叁、參加人員給予公假登記，課務自理，如因時間調整於假日辦理研討活

動，參與人員，准允ㄧ年內補假半日。 

拾肆、預期效益： 

一、提昇特教教師有效教學的專業知能。 

二、提高特教教師設計課程及教學內容之能力，促進教學專業成長。 

拾伍、本計畫工作圓滿達成任務，依高雄市教育人員獎勵辦法相關規定辦理獎

勵。 

拾陸、本計畫經呈報教育局審核通過，並陳校長核可後實施，修正亦同。 
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社群成果實施總表 

 
社群主題 十二國民基本教育特殊教育課程

之特需課程 

經費核發數 經費結餘 活動總場次 參與總人次 

25000 元 0 元 7 場 55 

場次內容說明 

第一場 

109.01.22 

講題-卡林巴琴製作 

講師-後勁國中 王朝葦老師 

第二場 

109.01.22 

講題-卡林巴琴彈奏 

講師後勁國中 王朝葦老師 

第三場 

109.02.24 

講題-羊毛氈製作 

講師-叁號公寓羊毛氈 辜品瑜老師 

第四場 

109.05.15 

講題-Super Skill 分享 

講師-特教輔導團 鳳翔國中 郭秋英老師 

第五場 

109.05.23 

講題-藍染 

講師-永遠的 12 歲工作室 顏惠玲老師 

第六場 

109.05.23 

講題-生葉拓印 

講師-永遠的 12 歲工作室 顏惠玲老師 

第七場 

109.06.05 

講題-桌遊體驗 

講師-大仁國中資源班 陳媛雯 
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       講師：後勁國中王朝葦老師 

       109 年 1 月 22 日(三) 

                                     本校生活科技教室 

 

 

PartI 

PartII 

卡林巴琴製作 

& 
 

卡林巴琴演奏 

教學 
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面板拼合 面板打磨 

  

琴體固定 琴體固定 

  

面板鑽孔 琴體打磨 

活動剪影 
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音箱上蠟 琴橋固定 

  

琴體孔位安裝 琴鍵安裝 

  

調音說明 使用調音器 APP 
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研習講義 
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1. 對研習內容滿意度：非常滿意達 100% 

2. 對研習時間滿意度：非常滿意達 89% 

3. 對講師表現滿意度：非常滿意達 100% 

學員們一致肯定此課程內容和講師的安排，紮實的課程，增進木工的技巧及

器具操作的知能，獲益良多！有機會使用專業木工機具，親手將木片製成精美

的樂器，感到很過癮；雖然製作過程很艱辛，但完成後很有成就感；對於演奏

的指法和鋼琴迥異，需要花時間適應；看到講師熟練地彈奏『追光者』覺得好

厲害～ 

此課程若要施行，可能需要先建製半成品，以利學生完成。 

回饋單 

  

   

 
 

研習回饋彙整 
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                    講師: 叁號公寓羊毛氈 辜品瑜老師 

                     109 年 2 月 24 日(一) 

                                 本校社區共讀站 

 
 

 
 

PartIII 羊毛氈製作 
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材料包及講義 講師的作品分享 

   
講師說明製作流程 全員到齊 

   
學員請教講師 學員請教講師 

活動剪影 
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針氈小配件 針氈口金包本體 

  

濕氈搓揉 縫合口金零件 

  

講師細心修飾 完成囉 
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濕氈原理 
羊毛表面覆蓋著許多肉眼看不到的鱗片組織，當這些毛鱗片遇到水(熱水為佳)時會張開、豎

起。 

如果再經過外力的擠壓、摩擦、揉搓，會讓鱗片相互糾結，且緊密地收縮在一起，成為氈化

的狀態，這就是「濕氈」的基本原理。 

濕氈的用途非常廣泛，可以做成鞋、帽、包、衣物、毯子、帳篷，這次課程將製作口金包。 

羊毛毛鱗和人的頭髮很像>> 

製作「口金包」需要的工具如下： 

1. 6公分口金*1 

2. 長纖羊毛*20g 

3. 蛋形保麗龍球：6公分和 8公分各 1顆 

4. 夾鏈袋*1 

5. 剪刀、錐子、手縫針線 

6. 沐浴乳、毛巾、水桶 

 

 

 針氈原理 

利用特製帶有倒刺的刺針，經過不斷的戳刺讓羊毛互相產生摩擦，使內部纖維更好地糾結在

一起。 

針氈適用於：小型立體物品，如玩偶、飾品、吊飾等，適合動物和人物的塑型，也可用於塑

造物品表面不同圖案的裝飾。 

「針氈」需要的工具如下： 

 戳針 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  羊毛氈口金包研習講義 

 細針：用於修飾細部表面和線條，較容易斷。 

 一般針：可修飾表面和線條，也能氈化效果也不錯。 

 粗針：用於初步氈化塑形，氈化速度快，但不適合細部修整。 

 

研習講義 
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 輔助工具：可加快製作速度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 工作墊 

 

 

 

 

 

 

   製作時 請留意!!    

 

 
 

• 針必須直進直出 

• 不可轉針或勾毛 

• 有一定硬度後，淺針輕戳，修整表面 

• 手指擺在羊毛上方，以免自戳手指 
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1. 對研習內容滿意度：非常滿意達 100% 

2. 對研習時間滿意度：非常滿意達 100% 

3. 對講師表現滿意度：非常滿意達 100% 

學員們一致肯定此課程內容和研習時間和講師的安排，學到濕氈針氈兩種技

巧很不簡單，考驗精細動作和耐心；體驗到羊毛氈的製作如此費工和花時間，

但戳羊毛氈的過程很療癒，看到成品一點一滴完成很有趣，雖然容易刺到手。 

濕氈的做法較針氈安全，若要讓學生做可能需要厚棉手套防護。 

回饋單 

  

  

  

研習心得彙整 
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講師：特教輔導團 鳳翔國中郭秋英老師 

                                  109 年 5 月 15 日(五)                                           

                                     本校陽光教室 

                                 
 
 

 

 
 

 

Part IV 
Super Skills分享 
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相見歡 介紹 Super skills 

  

學員上台實際演練 情境扮演 

  

練習指導語 學員分享教學經驗 

活動剪影 
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研習講義 



32 
 

  

  

  

  

  



33 
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1. 對研習內容滿意度：非常滿意達 50% 

2. 對研習時間滿意度：非常滿意達 83% 

3. 對講師表現滿意度：非常滿意達 50% 

資源班老師們大多有接觸過 Super Skills課程，期待更進階的課程，且希

望講師多給予範例參考，太結構的課程流程可能有些 LD、MR的學生會分神；

課程注重演練過程，透過夥伴的角色扮演搭配教學討論，有趣與實務兼具。 

對於特教班較少安排社交課程，可以設計如打招呼或請求幫忙等練習情境，

加強互動能力。 

回饋單 

 
 

  

  

 

研習心得彙整 
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                        講師: 永遠的 12 歲工作室 顏惠玲老師 

                              109 年 5 月 23 日(六) 
                                  工作室 

 
 

 
 
 

Part V 藍染 
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講師說明藍染注意事項 說明紮染的種類 

  

棉線紮布 棉線紮布 

  

學員動手實作紮布 染缸染布 

活動剪影 
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染布抓握技巧 局部染布 

  

整理布料 熨燙定色 

  

熨燙定色 完成藍染囉 



38 
 

 
 

                          藍染研習講義 

前言 

在尚未發明化學染料之前，色彩就存在

於大自然，植物染在古代織物歷史中，一直

扮演著重要的角色。因為原料取自於大地，

即使在同一時節的染液，也無法全複製相同

的顏色，如此自由變化的色澤，正是植物染

最迷人的地方。 

認識植物染 

植物染是利用自然界的花、草、根、莖、葉、果實、種子…等為染材，利用不同溫度的

水，將天然植物色素充分的溶解出來做成染液，萃取後用它把天然纖維 (棉、麻、絲、毛) 染

成我們設定的圖樣和顏色，有別於化學染料，不會產生有害大自然的環境和人體健康的廢

水，或其他的工業污染。得自植物界的染料，在美麗的顏色中回歸自然和環保。 

草木染分類 

一、生葉拓染：利用植物鮮採的葉子，用槌、敲、拓、滾的方式，將葉子的汁液直接印在天

然纖維上，再用媒染劑或固色劑將之定色。 

二、熱染：又稱為「煮染」，即是用熬煮的方式將植物的色素萃取出來，再將天然纖維放入染

液中加熱或浸泡，之後再用媒染劑定色完成。 

三、冷染：某些植物無法用熱萃取的方式將色素取出，如紅花、紫草、藍草等，其萃取的方

式亦較獨特，也各有各的萃取方式，需獨立講解之。 

草木染之藍染 

  《荀子．勸學篇》謂「青取之於藍，而勝於藍」，係古代文士目睹「藍草」不可思議的藍色

素轉化過程，以及經由藍染缸染出更為出色的青碧色彩，所發出的謂嘆。「藍」為染「青」之

草，「青」是藍草製靛染色布帛之色彩名稱。 

    中國利用藍草色素發展染色工藝技術甚早，藍草因環境差異科屬有所不同，《本草綱木》

列出藍草有：吳藍、菘藍、蓼藍、馬藍、木藍五種。 

    藍染色與其他植物染材利用熱煮法熬汁萃取色素，或利用媒染劑的染色方式完全不同。

藍草在採收後不能直接染色，必須用沈澱法或堆積發酵法製作成藍靛，藍靛為不溶性染料，

研習講義 
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必須使其溶於鹼性液中，並加強還原成隱色性染液，才可染色。浸染後必須立即與空氣中的

氧結合發色，其色素氧化成不溶性的靛藍素，而固著於纖維布料上。 

八大染色技法 

1. 浸染：染色過程中第一道手續，素染就是浸染的一種。 

   

2. 絞染：染色過程中最初階的技巧，只要在需要圖紋的地方，以手隨意抓提，並用綁線綁

緊，染完後解開綁線，即有不同效果呈現。 

   

3. 皺染：將絞染加以延伸變化，最大原則就是以不規則方式把布抓皺成團，展開後即有深淺

不同的效果出現。 

      

4. 夾染：在需要圖紋的地方，利用不怕水與高溫的兩塊夾板夾住，即會染出連續、對稱、放

射狀…等多樣花紋。 

   

5. 紮染：將布取中心點摺疊、抓取，再配合針線縫紮。 
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6. 縫染：先在布上繪製出需要的圖紋，然後以針線在布上圖紋區塊以平針縫製、紮緊，達到

防染效果。 

    

7. 蠟染：用白蠟、蜜蠟等固體蠟畫在布上，以達防染效果。 

                     

8. 糊染：先刻出圖紋在柿紙上，再用黃豆與石灰調製防染糊，將柿紙按壓在布上，在柿紙上

刮糊，待乾後進行染色，染後再刮去染糊。 
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1. 對研習內容滿意度：非常滿意達 100% 

2. 對研習時間滿意度：非常滿意達 100% 

3. 對講師表現滿意度：非常滿意達 100% 

學員們一致肯定此課程內容和講師的安排，覺得是很棒的體驗，可以激發創

造力，過程中須用棉線紮綁布料且耐心的揉洗染液，雖然感到自己的精細動作

及速度的不足，但與夥伴們互相幫忙，各自的成品都能獨樹一格，很有趣～ 

用心的老師且活動很有層次，希望能有進階課程；校園中的蝶豆花也是天然

染料，有機會可以讓學生嘗試簡易的藍染。 

回饋單 

 

 

研習心得彙整 
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講師: 永遠的 12 歲工作室 顏惠玲老師 

              109 年 5 月 23 日(六) 
                                              工作室 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Part VI 

生葉拓印 
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講師介紹採集的葉片名稱及特性 講師說明如何挑選適合的葉片 

  

講師示範拓印的手勢 學員自行構圖與選擇葉材 

  

耐心拓印中 耐心拓印中 

活動剪影 
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耐心拓印中 耐心拓印中 

  

講師示範媒染定色 學員自行操作媒染定色 

 
 

熨燙定色 完成囉 
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生葉拓染 
利用植物鮮採的葉子，用槌、敲、拓、滾的方式，將葉子的汁液直接印在天然

纖維上，再用媒染劑或固色劑將之定色。 

操作步驟 
1.採集樹葉 

  
2.葉片上覆蓋布料鎚打 

  

3.媒染固色 

  

研習講義 
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1. 對研習內容滿意度：非常滿意達 100% 

2. 對研習時間滿意度：非常滿意達 100% 

3. 對講師表現滿意度：非常滿意達 100% 

學員們一致肯定此課程內容和講師的安排，沒想到路邊不起眼不知名的各種

植物，拓印在棉布上竟各有特色，展現出不同的色澤；在地上敲打其實很累但

很有療癒的效果，完成後也很有成就感! 

和藍染相較更適合特教班學生進行，技法較簡易，取材也較容易，但可能要

多些輔助，例如將布料和葉片固定的方式，敲打鐵槌時手部的防護等。 

回饋單 

  

研習心得彙整 
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                            講師: 大仁國中資源班 陳媛雯老師 

                109 年 6 月 5 日(五) 
                           本校陽光教室 

       
 

 
 

 
 
 

 
 
 

Part VII 
桌遊體驗 
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講師說明玩法 輪流出牌試玩 

  

PPT說明 放牌完成路徑接龍 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動剪影 
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研習講義 
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\ 



57 
 

 

1. 對研習內容滿意度：非常滿意達 100% 

2. 對研習時間滿意度：非常滿意達 100% 

3. 對講師表現滿意度：非常滿意達 100% 

學員們一致肯定此課程內容和講師的安排，很實用又有趣的桌遊教學，能

「寓樂於教」，值得在課堂上嘗試，可惜正版桌遊很貴，取得困難；對於認知

功能低的學生還需簡化玩法及目標，簡化方式又依休閒或邏輯訓練取向而有不

同，很適合社群討論。 

卡卡頌兒童版對於特教班學生應是可以教導並參與的桌遊，如果班上人數較

多也可兩兩一組(高組搭配低組合作進行)，下學期的綜合課可以試試看。 

回饋單 

  

  

研習心得彙整 
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卡卡頌兒童版教學示例 

單元(名稱)： 我會玩桌遊 

教學總時

間 
       2   節 90(分) 設計者 林君玫 

適用班型 □普通班 □分散式資源班 █集中式特殊教育班 □巡迴輔導班 

學習階段 
□第一學習階段□第二學習階段□第三學習階段█第四學習階段 

□第五學習階段 

設計理念 

與 

教材分析 

設計理念：透過教導簡易桌遊”卡卡頌兒童版”讓高低組學生能以

合作學習的方式進行分組活動。 

教材分析：共有 36 張牌卡和 32 個人偶，以紅黃藍綠色為分組依據。 

學生能力

分析 

學生對於顏色大多有區辨能力，在認識校園的單元中對於地圖也已

有接觸及認讀過的經驗\。 

核心素養 
特生-P-B3 透過探索休閒興趣、嗜好， 參與家庭、學校與社區活動、

認識相關資源，體驗生活美學，增加對美的感知與生活的豐富性。 

學習重點 

學習 

表現 

特生 2-sP-12  

培養對休閒活動的認識與興趣。 

學習

內容 

特生 H-sP-1 休閒活動的認識。 

特生 H-sP-2 休閒活動的選擇 

融入議題 

(可複選) 

■家庭教育□生命教育□品德教育□人權教育□法治教育 

□環境教育□海洋教育□資訊教育□性別平等教育 

□科技教育□能源教育■安全教育□生涯規劃□多元文化 

□閱讀素養□戶外教育□國際教育□原住民族教育□其他 

學習目標 

1. 能將抽到的牌卡與桌面上的牌卡至少有一邊相接。 

2. 能在道路已封住的牌卡上找出對應顏色的人偶並放置。 

教學調整 

學習歷程：高組學生帶領低組夥伴，設置「輪到我」的指示牌，分工

輪流抽卡、放卡及放置人偶，。 

學習評量： 能看到「輪到我」的指示牌時抽一張牌卡，找尋放置適

合接合的牌卡。 
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教學準備 

上課場域：特教班教室內 

教學資源：自備 PPT、學習單、增強系統 

設備：電腦、轉接頭、投影機 

與其他科

目連結建

議 

數學領域、綜合領域 

教材來源 

卡卡頌兒童版(新天鵝堡) 

勃根地桌遊-卡卡頌兒童版 Carcassonne Junior 桌遊教學影片 

 

教學活動 教學資源 時間 評量方式 備註 

一、引起動機： 

1. 播放”卡卡頌兒童版”教

學影片，拿出 4 色人偶讓

學生說出顏色名稱 

2. 展示牌卡的圖案，讓學生

說出看到什麼。 

二、發展活動： 

1. 說明及示範牌卡接合的規

則，必須邊緣對齊，可以

旋轉牌卡嘗試不同的接

法。(可將牌卡背面貼上磁

鐵片以貼在黑板上展示)。 

2. 每人發下 4 張牌，練習將

牌卡接合成路徑，指導修

正學生的接合方式 

3. 將學生分成 4 組，各組發

下 9 張牌卡，看哪一組可

以先將牌卡自行接合成相

通的路徑。 

4. 各組到大桌子集合，發下

代表的顏色人偶；老師說

明進行的流程，先放一張

 

 

 

 

 

卡卡頌兒童版

(新天鵝堡) 

勃根地桌遊-

卡卡頌兒童版 

Carcassonne 

Junior 桌遊

教學影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

十五分鐘 

 

 

 

 

 

二十分鐘 

 

 

 

 

 

二十分鐘 

 

觀察 

口頭 

 

 

 

 

觀察 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

實作 

 

 

 

觀察 

口頭 

 



60 
 

起始牌，之後按照順時針

方式(老師會放「輪到我」

的指示牌)，輪到的組別要

抽一張牌卡和桌面上的牌

卡接合。 

5. 當出現閉合的路段時，各

組拿出對應顏色的人偶放

置在牌卡的圖案上。 

6. 以合作的方式將牌卡與人

偶放置完畢。 

三、進階活動： 

1. 指定各組代表顏色進行新

的回合，每組 8 個人偶，

贏家出爐判定：當牌卡都

抽完，哪一組的人偶剩下

最少就是贏家；或是牌卡

還沒抽完，人偶已經放完

的組別就是贏家。 

2. 紀錄組別排名，數回合後

宣布總冠軍並給予掌聲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二十五 

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

 

 

實作 
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檢討與展望 

 

一、 本校辦理 108特教社群研習，遇到最大的問題是研習時間的安排，7場

研習中有 5場是在假日辦理，因為國中特教班老師無法如同國小，缺乏

不排課的共同領域時間；故另外兩場研習辦理在星期五下午時段(因最

多老師無課務)，便無法全員參加，甚為可惜。 

二、 在核銷經費時才發現經費概算表項目之編列宜以鐘點費和講義材料費為

主，表定講師鐘點費編列不足，若每場講座都外聘講師，講師費其實高

達 21000元，與原先規畫的經費概算差異甚大；又資料蒐集費項目侷限

紙張、影印和書籍，無法購買作為教學用之桌遊，故下一年度若要申請

需審慎編列經費項目。 

三、 此特需課程研習的收穫不只是帶給我們教學工作以外的新體驗、自我增

能與探索，更是凝聚夥伴間的共識與情感交流的難得共處時刻，很珍惜

這樣的資源與機會，期待下一年度能有機會再辦理社群研習課程。 

 
 


