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中式三杯雞
熱傳導與薑的變化
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介紹台灣文化及設計「中式三杯雞」菜單
從社會文化介紹台灣文化，並由學生自行設計文化與菜餚
結合的菜單

自己動作做，完成「中式三杯雞」
與同組同學合作從材料的比例、食物加熱的化學反應、炒
熟食物的動作完成菜餚。

與同學分享完成的菜餚，分享準備這道菜
的過程經驗
從過程中了解到和同學合作的重要，並了解煮熟一道菜需
了解的技能需涵蓋的知識。

三杯雞與其他領域的連結設計
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歐式冰淇淋
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介紹歐洲文化及設計「冰淇淋」菜單
從社會文化介紹歐洲文化，並由學生自行設計文化與菜餚
結合的菜單

自己動作做，完成「冰淇淋」
與同組同學合作從材料的比例、食物加熱的化學反應、冷
凍食物的動作完成甜點。

與同學分享完成的菜餚，分享準備這道甜
點的過程經驗
從過程中了解到和同學合作的重要，並了解製作甜點需了
解的技能需涵蓋的知識。

歐式冰淇淋與其他領域的連結設計
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美式酥烤派
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介紹美國文化及設計「酥烤派」菜單
從社會文化介紹美國文化，並由學生自行設計文化與菜餚
結合的菜單

自己動作做，完成多種口味的「酥烤派」
與同組同學合作探討不同口味的材料比例、食物的熟成程
度觀察食物的顏色變化。

與同學分享完成的酥烤派，分享準備烤派
的過程經驗
從過程中了解到和同學合作的重要，並了解製作烤派需了
解的技能需涵蓋的知識。

美式酥烤派與其他領域的連結設計
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何謂素養？

培養出孩子帶得走
並且用得上的能力

Photo by Basile Morin
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