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高雄市立成功特殊教育學校 107學年度 

教師專業成長社群「運動與休閒課程-特奧運動發展教學精進組」成員 

 

次 姓名 職稱 服務學校 備註 

1 應凱仁 教師 高雄市立成功特殊教育學校 擔任社群召集人及講師之一 

2 趙和涇 教師 高雄市立成功特殊教育學校  

3 許家璇 教師 高雄市立成功特殊教育學校  

4 陳怡錦 教師 高雄市立成功特殊教育學校  

5 劉錦如 教師 高雄市立成功特殊教育學校  

6 傅思維 教師 高雄市立成功特殊教育學校  

7 劉寶綉 教學組長 高雄市立成功特殊教育學校  

8 馮慧欣 教師 高雄市立成功特殊教育學校  

9 簡美蘭 教師 高雄市立成功特殊教育學校  

10 王萬佳 教師 高雄市立成功特殊教育學校  

11 蔡晴宇 體育組長 高雄市立成功特殊教育學校  

12 鄭春美 設備組長 高雄市立成功特殊教育學校  

13 呂宜霈 教師 高雄市立成功特殊教育學校  

14 王素鳳 教師 高雄市立成功特殊教育學校  

15 徐雅芸 教師 高雄市立成功特殊教育學校  

16 葛璇華 教師 高雄市立成功特殊教育學校  

17 葉春宏 教師 高雄市立成功特殊教育學校  

18 王鳳妃 語言治療師 高雄市立成功特殊教育學校  

✽因開學後陸續有教師加入參與，成員名單與計畫送審時不同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 107學年度 

教師專業成長社群「運動與休閒課程-特奧運動發展教學精進組」實施情形 

 

  ★活動執行情形一覽表： 

次 時間 實施內容 實施方式 負責人 地點 參與人數 

1 107.10.25 適應體育與特奧運動 專題講座 召集人 本校教室 11 

2 107.11.01 特奧滾球教學法 講座+實作 召集人 
本校教室 

本校滾球場 
15 

3 107.12.15 特奧滾球教學指導 講座+實作 召集人 本校滾球場 15 

4 108.01.05 
特奧滾球教學演示與 

教學指導 
講座+實作 召集人 本校滾球場 15 

5 108.02.21 特奧運動教學研討 討論研議 召集人 本校教室 15 

6 108.03.08 特奧羽球教學法 講座+實作 召集人 本校籃球場 18 

7 108.03.20 特奧羽球教學法 講座+實作 召集人 本校籃球場 18 

8 108.04.13 特奧羽球教學指導 講座+實作 召集人 本校籃球場 19 

9 108.05.11 
特奧羽球教學演示與 

教學指導 
講座+實作 召集人 本校籃球場 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 107學年度 

教師專業成長社群「運動與休閒課程-特奧運動發展教學精進組」實施情形 

 

  ★經費執行情形一覽表： 

經費概算 經費執行 
備註（得依實際支出

相互勻支） 項

次 
內容 數量 單位 單價 總價 數量 單位 單價 總價 

1 
講師鐘點費

(外聘) 
6 時 2,000 12,000 6 時 2,000 12,000 外聘講師 

2 
講師鐘點費

(外聘) 
3 時 1,000 3,000 3 時 1,000 3,000 外聘講師 

3 
講師鐘點費

(內聘) 
9 時 1,000 9,000 9 時 1,000 9,000 

高雄市所屬 

學校教師 

4 雜支 1 式 1,000 1,000 1 式 1,000 1,000 

雜項支出，購置與計

畫 之 教 學 相 關 文

具，用於教學上。 

合

計 
25,000元整 25,000元整 

執

行

率 

100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 教師學習團隊 

107 學年度特殊教育教師專業成長社群- 

十二年國教新課綱之校訂特需課程規劃及運動與休閒課程- 

特奧運動發展教學精進計畫 

 

10 月份研習課表 

研習內容：適應體育與特奧運動（專題講座） 

研習日期：10 月 25 日，16：00-17：30 

研習地點：高雄市立成功特殊教育學校，高一丙班教室 

授課講師：應凱仁（學經歷：高雄師範大學體育學系研究所碩士、 

          中等特教教師、中等體育教師、特奧 C 級教練） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 107學年度 

教師專業成長社群「運動與休閒課程-特奧運動發展教學精進組」活動剪影 

107.10.25 適應體育與特奧運動 

 

  

特殊奧林匹克運動簡介 適應體育教學運用探討 

  

適應體育教學運用講解 適應體育教學運用示範 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 教師學習團隊 

107 學年度特殊教育教師專業成長社群- 

十二年國教新課綱之校訂特需課程規劃及運動與休閒課程- 

特奧運動發展教學精進計畫 

 

 11 月份研習課表 

研習內容：特奧滾球教學法（專題講座+課程實作） 

研習日期：11 月 01 日，16：00-17：30 

研習地點：高雄市立成功特殊教育學校，高一丙班教室、特奧球滾場 

授課講師：應凱仁（學經歷：高雄師範大學體育學系研究所碩士、 

          中等特教教師、中等體育教師、特奧 C 級教練） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 107學年度 

教師專業成長社群「運動與休閒課程-特奧運動發展教學精進組」活動剪影 

107.11.01 特奧滾球教學法 

 

  

特奧滾球、地板滾球、法式滾球介紹 特奧滾球場地介紹 

  

特奧滾球發球說明 特奧滾球規則說明 

  

特奧滾球發球與發球教學講解 特奧滾球規則講解 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 教師學習團隊 

107 學年度特殊教育教師專業成長社群- 

十二年國教新課綱之校訂特需課程規劃及運動與休閒課程- 

特奧運動發展教學精進計畫 

 

12 月份研習課表 

研習內容：特奧滾球教學指導（專題講座+課程實作） 

研習日期：12 月 15 日，08：30-11：30 

研習地點：高雄市立成功特殊教育學校，特奧球滾場 

授課講師：李悅蜻（學經歷：高雄大學運動健康與休閒學系研究所 

          碩士、中等特教教師、特奧教練） 

應凱仁(義務)（學經歷：高雄師範大學體育學系研究所碩士、 

          中等特教教師、中等體育教師、特奧 C 級教練） 

 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 107學年度 

教師專業成長社群「運動與休閒課程-特奧運動發展教學精進組」活動剪影 

107.12.15 特奧滾球教學指導 

 

  

特奧滾球運動暖身活動教學 特殊學生特奧滾球個別化教學說明 

  

特奧滾球分組教學練習 特奧滾球分組教學練習 

  

特奧滾球規則、球距丈量練習 特奧滾球規則、球距丈量練習 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 107學年度 

教師專業成長社群「運動與休閒課程-特奧運動發展教學精進組」活動剪影 

107.12.15 特奧滾球教學指導 

 

  

特奧滾球分組教學指導 特奧滾球分組教學指導 

  

特奧滾球分組教學指導 特奧滾球分組教學指導 

 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 教師學習團隊 

107 學年度特殊教育教師專業成長社群- 

十二年國教新課綱之校訂特需課程規劃及運動與休閒課程- 

特奧運動發展教學精進計畫 

 

01 月份研習課表 

研習內容：特奧滾球教學演示與教學指導（專題講座+課程實作） 

研習日期：01 月 05 日，08：30-11：30 

研習地點：高雄市立成功特殊教育學校，特奧球滾場 

授課講師：李悅蜻（學經歷：高雄大學運動健康與休閒學系研究所 

          碩士、中等特教教師、特奧教練） 

應凱仁(義務)（學經歷：高雄師範大學體育學系研究所碩士、 

          中等特教教師、中等體育教師、特奧 C 級教練） 

 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 107學年度 

教師專業成長社群「運動與休閒課程-特奧運動發展教學精進組」活動剪影 

108.01.05 特奧滾球教學演示與教學指導 

 

  

特殊學生特奧滾球個別化教學說明 特殊學生特奧滾球個別化教學說明 

  

特奧滾球教學演示分組練習 特奧滾球教學演示分組練習 

  

特奧滾球規則、球距丈量練習 特奧滾球規則、球距丈量練習 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 教師學習團隊 

107 學年度特殊教育教師專業成長社群- 

十二年國教新課綱之校訂特需課程規劃及運動與休閒課程- 

特奧運動發展教學精進計畫 

 

3 月份研習課表 

研習內容：特奧羽球教學法（專題講座+課程實作） 

研習日期：第一場  03 月 08 日，16：00-17：30 

研習地點：高雄市立成功特殊教育學校，羽球場 

授課講師：簡志偉（學經歷：高雄師範大學體育學系、羽球 C 級教練 

          、高雄師範大學羽球校隊隊長、國小羽球校隊教練） 

應凱仁(義務)（學經歷：高雄師範大學體育學系研究所碩士、 

          中等特教教師、中等體育教師、特奧羽球 C 級教練） 

 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 107學年度 

教師專業成長社群「運動與休閒課程-特奧運動發展教學精進組」活動剪影 

108.03.08 特奧羽球教學法 

 

  

特奧羽球教學講解 特奧羽球教學講解 

  

特奧羽球教學講解 特奧羽球教學講解 

  

特奧羽球教學練習 特奧羽球教學練習 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 107學年度 

教師專業成長社群「運動與休閒課程-特奧運動發展教學精進組」活動剪影 

108.03.08 特奧羽球教學法 

 

  

特奧羽球教學練習 特奧羽球教學練習 

  

特奧羽球教學講解 特奧羽球教學講解 

 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 教師學習團隊 

107 學年度特殊教育教師專業成長社群- 

十二年國教新課綱之校訂特需課程規劃及運動與休閒課程- 

特奧運動發展教學精進計畫 

 

3 月份研習課表 

研習內容：特奧羽球教學法（專題講座+課程實作） 

研習日期：第二場  03 月 20 日，16：00-17：30 

研習地點：高雄市立成功特殊教育學校，羽球場 

授課講師：簡志偉（學經歷：高雄師範大學體育學系、羽球 C 級教練 

          、高雄師範大學羽球校隊隊長、國小羽球校隊教練） 

應凱仁(義務)（學經歷：高雄師範大學體育學系研究所碩士、 

          中等特教教師、中等體育教師、特奧羽球 C 級教練） 

 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 107學年度 

教師專業成長社群「運動與休閒課程-特奧運動發展教學精進組」活動剪影 

108.03.20 特奧羽球教學法 

 

  

特奧羽球教學講解 特奧羽球教學講解 

  

特奧羽球教學講解 特奧羽球教學講解 

  

特奧羽球教學練習 特奧羽球教學練習 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 教師學習團隊 

107 學年度特殊教育教師專業成長社群- 

十二年國教新課綱之校訂特需課程規劃及運動與休閒課程- 

特奧運動發展教學精進計畫 

 

4 月份研習課表 

研習內容：特奧羽球教學指導（專題講座+課程實作） 

研習日期：04 月 13 日，08：30-11：30 

研習地點：高雄市立成功特殊教育學校，羽球場 

授課講師：劉昭吟（學經歷：臺灣師範大學體育學系、體育研究所碩士、 

          、中等體育教師、國高中羽球教練） 

          劉正琪(義務)（學經歷：臺灣師範大學體育學系、體育研究所、 

          、中等體育教師退休、國高中羽球教練） 

應凱仁(義務)（學經歷：高雄師範大學體育學系研究所碩士、 

          中等特教教師、中等體育教師、特奧羽球 C 級教練） 

 

 

 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 107學年度 

教師專業成長社群「運動與休閒課程-特奧運動發展教學精進組」活動剪影 

108.04.13 特奧羽球教學指導 

 

  

特奧羽球教學指導 特奧羽球教學指導 

  

特奧羽球教學指導 特奧羽球教學指導 

  

特奧羽球教學指導 特奧羽球教學指導 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 107學年度 

教師專業成長社群「運動與休閒課程-特奧運動發展教學精進組」活動剪影 

108.04.13 特奧羽球教學指導 

 

 

 

特奧羽球教學指導 特奧羽球教學指導 

  

特奧羽球教學指導 特奧羽球教學指導 

  

特奧羽球教學指導 特奧羽球教學指導 

 



高雄市立成功特殊教育學校 教師學習團隊 

107 學年度特殊教育教師專業成長社群- 

十二年國教新課綱之校訂特需課程規劃及運動與休閒課程- 

特奧運動發展教學精進計畫 

 

5 月份研習課表 

研習內容：特奧羽球教學演示與教學指導（專題講座+課程實作） 

研習日期：05 月 11 日，08：30-11：30 

研習地點：高雄市立成功特殊教育學校，羽球場 

授課講師：劉昭吟（學經歷：臺灣師範大學體育學系、體育研究所碩士、 

          、中等體育教師、國高中羽球教練） 

          劉正琪(義務)（學經歷：臺灣師範大學體育學系、體育研究所、 

          、中等體育教師退休、國高中羽球教練） 

應凱仁(義務)（學經歷：高雄師範大學體育學系研究所碩士、 

          中等特教教師、中等體育教師、特奧羽球 C 級教練） 

 

 

 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 107學年度 

教師專業成長社群「運動與休閒課程-特奧運動發展教學精進組」活動剪影 

108.05.11 特奧羽球教學演示與教學指導 

 

  

特奧羽球教學演示與教學指導 特奧羽球教學演示與教學指導 

  

特奧羽球教學演示與教學指導 特奧羽球教學演示與教學指導 

  

特奧羽球教學演示與教學指導 特奧羽球教學演示與教學指導 

 

 

 

 

 



高雄市立成功特殊教育學校 107學年度 

教師專業成長社群「運動與休閒課程-特奧運動發展教學精進組」活動剪影 

108.05.11 特奧羽球教學演示與教學指導 

 

  

特奧羽球教學演示與教學指導 特奧羽球教學演示與教學指導 

  

特奧羽球教學演示與教學指導 特奧羽球教學演示與教學指導 

 

 


